AYUNTAMIENTO DE BARANAIN
BARANAINGO UDALA

° ° o
o Cultura o° Deportes o AreaTIC [Telecentro] .0. Igualdad

BARANAIN >> OCTUBRE 2015 - MAYO 2016
PROGRANMA MUNICIPAL DE

= BAILES CARIBENOS = DANZA ORIENTAL = SEVILLANAS-FLAMENCO = DANZAS REGIONALES
= PATCHWORK = TECNICAS TEATRALES = DIBUJO Y PINTURA = PATINAJE = KARATE
= ATLETISMO = GIMNASIA RITMICA = GIMNASIA ARTISTICA = JUDO = PELOTA = GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO = AEROBIC m ZUMBA = YOGA = ESPALDA SANA = TONOFIT = GAP = BAILE
DEPORTIVO EN LINEA = DESCUBRIR EL ORDENADOR = INTERNET Y CORREQ ELECTRONICO
= ANDROID = WORD = POWER POINT = PREZ| = POWTOON = GIMP = EXCEL = REDES SOCIALES
= GOOGLE w EMPODERAMIENTO = AUTODEFENSA = COSTURA = CHAPUZAS DOMESTICAS



." Calendario 2015-2016

P> Fechas de comienzo y fin de las actividades.

Vacaciones y festivos.
Octubre Noviembre
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Diciembre Enero
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Febrero Marzo
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Edicion: Traduccion y Disefio y
Areas de Deporte, coordinacion de maquetacion:
Cultura, TIC & textos castellano-  Heda Comunicacion.
Igualdad del euskera:

Ayuntamiento de
Barafidin.

Area de Euskera.

NA 992-2014.

Depésito legal:

[ J
«* Inscripcion cursos-talleres municipales

® | as actividades disponen de un ndmero de plazas limitado y se concederdn por riguroso orden de inscripcion.

e | as actividades ofertadas, horarios e instalaciones podran ser susceptibles de cambios 0 anulaciones segun
el nimero de inscripciones. Existe un ndmero minimo de participantes que se tendra en cuenta para el comien-
70 de las actividades.

e |.a campafia de actividades comenzaré el 1 de octubre y finalizara el 31 de mayo y su cuota se abonard en un
solo plazo en el momento de la inscripcion, salvo en el caso de aquellas actividades organizadas por cuatri-
mestres, que abonardn su cuota en dos plazos.

e Se establece un solo calendario para todas las actividades municipales, basado en los calendarios escolares
de los centros de Barafidin y que estard expuesto en las instalaciones y oficinas municipales. Por ello, en
periodos de vacaciones escolares no habrd actividades.

e | as actividades estdn reservadas para personas empadronadas en Barafiin; si al finalizar la inscripcion que-
daran plazas libres, se abrird un nuevo plazo para toda persona que esté interesada en las mismas (el 21y 22
de septiembre).

e Una vez iniciada la campafia de actividades (1 de octubre), NO se atenderan posibles devoluciones y/o anu-
laciones de cuotas. El importe de la inscripcion s6lo se devolverd en caso de suspension de la actividad.

* Toda la informacion sobre los programas y actividades se puede consultar en la pagina web del Ayuntamiento
www.baranain.es, en el 012 6 948 012 012 INFOLOCAL y en la OAC (Oficina Atencion Ciudadana):

Plaza Consistorial s/n. 31010 Barafidin (Navarra).
Tfno: 948 28 13 28 / Fax: 948 28 63 08
Email: oac@baranain.com

Otras notas de interés

e Fichas informativas de las actividades para su consulta disponibles en la OAC (Oficina Atencion
Ciudadana) y en las dreas correspondientes (Casa de Cultura, Polideportivo, TIC Telecentro e Igualdad).

e Recomendamos a las personas inscritas en las actividades (deportivas, bailes...) someterse a un recono-
cimiento médico previo; reservandose el Ayuntamiento el derecho de exigirlo si lo estimase conveniente.

e | a participacion en estas actividades es voluntaria. Cada participante cubrira los posibles accidentes o
lesiones producidas en el transcurso de la actividad mediante su seguro, no haciéndose cargo el
Ayuntamiento del gasto que ello ocasione.

De conformidad con Ia Ley 15/1999 de LOPDP se le informa que sus datos se incorporardn al fichero para la gestion
de los programas municipales. También se le informa que los datos recogidos podrén ser cedidos a terceros para la
gestion de las inscripciones. El responsable del fichero es el Ayuntamiento de Barafidin (Pza. Consistorial s/n- 31010
Barafidin). Usted podra ejercer sus derechos de cancelacion, rectificacion u opinién en las dependencias municipales.



[ [ [
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
.. .. ..'
+° 1¢r Plazo de inscripcion «* 2°Plazo de inscripcion +° Indice
SOLO PERSONAS i DIRIGIDO A CUALQUIER CULTURA 4
EMPADRONADAS EN BARANAIN PERSONA INTERESADA DEPORTES
FECHAS FECHAS TIC TELECENTRO 14
e Deportes (Esc. Deportivas, Adultos/as y Tercera ¢ Deportes, Cultura, TIC Telecentro e
Edad): del 27 de agosto al 9 de septiembre 2015. lgualdad: 21y 22 de septiembre 2015. IGUALDAD 16
e Cultura, TIC Telecentro e Igualdad: -
del 3 al 9 de septiembre 2015. 'NSCNRC_'ON PRESEN_C,'AL_
en la Oficina de Atencién Ciudadana
INSCRIPCION TELEFONICA (OAC)
>> 948 01 2 O‘| 2 La “Oficina de Atencién Ciudadana” permite la
mayor parte de las consultas y gestiones
>> 01 2 habituales entre el Ayuntamiento y la
(Se atenderan 3 inscripciones como maximo en cada ciudadanfa, permitiendo una administracién
llamada). més eficaz y accesible.
Horario de atencion telefénica: Plaza Consistorial s/n.
lunes a viernes, de 8:00 a 19:00 h. 31010 Barafidin (Navarra).
Datos que hay que indicar: Tfno: 948 28 13 28 /.Fax: 948 28 63 08
Cadigo curso y horario / nombre y apellidos / E-mail: oac@baranain.com
fecha de nacimiento / direccion / n° de teléfono / Horario de atencion presencial:
DNI / confirmar empadronamiento en Barafiin / lunes a viernes, de 8:30 a 14:00 h.

o " }
N° tarjota de crédito {pago con tarjeta). Datos que hay que indicar: codigo cursoy

Pago inscripcion: horario / nombre y apellidos / fecha de
® Pago mediante TARJETA en el momento de hacer la nacimiento / direccion /
inscripcion por teléfono. N° de teléfono / DNI.

e Todas las inscripciones de una llamada se cargardn a
una misma tarjeta.

Inscrlpclones enero 2016

Pago inscripcion: con tarjeta 0 en metélico.
Inscripciones enero 2016

s Inscrlpcmn presencial en la OAC:
s Inscr'lpclunes 012: ' Cuatrimestre (febrero-mayo 2016):
. Cuatrimestre (febrero-mayo 2016): 11.al 18 deenerode 2016. < o5 4o anero 2016 (personas empadronadas).

: S 26 de enero 2016 (personas no empadronadas).

o NIYNVHYE 30 OLNIINYINNAY / SIHITTVL A SOSHNI 30 YINYHI0Hd



“CULTURA

Excepto para los cursos
anuales la cuota indicada
se abonara por cada
cuatrimestre.

El segundo cuatrimestre es
siempre continuacion del
primero.

Primer cuatrimestre:
del 1 de octubre de 2015 al
31 de enero de 2016.

Segundo cuatrimestre:
del 1 de febrero al 31 de
mayo de 2016.

TALLERES DEL AREA DE CULTURA

BAILES DEL MUNDO:

BAILES CARIBERNOS

Baile suelto y en parejas de los ritmos
merengue, bachata, cha cha cha,
salsa y rueda cubana.

Nivel iniciacion: el primer contacto
con los bailes caribefios.

Nivel medio: para el alumnado que
ya se haya iniciado en los bailes cari-
befios.

SEVILLANAS FLAMENCO

Nivel iniciacion: el primer contac-
to con las sevillanas y el flamenco.

DANZA ORIENTAL 0 DEL VIENTRE

Nivel iniciacién: el primer contac-
to con estas danzas milenarias que
provienen del antiguo Egipto y que
fortalecen el abdomen y la parte infe-
rior de la espalda.

BAILES DE SALON

Nivel iniciacion: baile en pareja de
los ritmos pasodoble, tango, vals,
foxtrot y rock & roll.

DANZAS REGIONALES
CON EL GRUPO HARIZTI BDT

Nivel iniciacion: Zazpi Jauzi,
Zortziko, Txulalai, Baztango Eskudantza,
Balkarlos, Polka Pik, Polka Ryan.
Segundo Cuatrimestre: Repaso, Jota,
Purrusalda.

Nivel medio: repaso de los bailes
aprendidos en iniciacion y el baile de
a Era.

Nivel avanzado: repaso de la Era,
Jauzis, Aurresku, Jota de Tafalla
(PiIindros) y Jota de Sangiesa.
DESGUBRE LA MAGIA DEL
TEATRO

CON LA ACTRIZ MARISA
SERRANO

Acércate al conocimiento de las dis-
tintas técnicas que componen el arte
dramatico: la técnica vocal, la técnica
corporal y la técnica de la interpreta-
cion, a través de juegos e improvisa-
ciones, todo ello de una manera ludi-
cay divertida.

TECNICA DEL DIBUJO Y DE LA
PINTURA

CON LA PINTORA NAROA
ARMENDARIZ

Acércate al conocimiento tedrico-
practico de la pintura con una joven
pintora de prestigio. Adquirirds herra-
mientas de dibujo y de pintura por
medio de ejercicios tedrico-practicos,
asi como con la realizacion de traba-
jos libres. El primer cuatrimestre se
centrard mas en el aprendizaje del
dibujo y en el segundo en la técnica
de la pintura.

PATCHW(]RK

Técnica que consiste en la unién de
telas entre sf, unidas con puntadas a
mano o con maguina de coser, para
formar una sola pieza, que previa-
mente tengamos disefiada. Las piezas
que se realizan con mas frecuencia
son cojines, mantas, colchas, mufie-
c0s, etc.




TALLERES DEL AREA DE CULTURA

ANUAL: Indica un abono tnico en septiembre. GUATRIMESTRAL: Abono en dos plazos (septiembre y enero).
Todos los talleres tienen lugar en la CASA DE CULTURA.

CAIBENOS | Sédiso | Meraro ] Edades . Durasion _ Empadronados/as No empadronados/as
"""" Iniciacion BCILXN  Lunes y miércoles / 10:00-1055h  Adultos/as Cualrimestra e 100€
Iniciacion BCILXT  Lunesy miércoles / 19:00-19:55h  Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
Medio BCMLXN  Lunes y miércoles / 20:00-20:55 h  Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
Medio BCMMJT  Martes y jueves / 19:00-19:55 h Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
FLAMENCO-SEVILLANAS
S I.n.u-:l-a.c.u.lﬁ . SILXT1 N Martes yjueves/1800 1855h ...... Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€ .
DANZA ORIENTAL
""" niciacion DOMTI  Jueves/1900-1955h  Adulosss  Cuarimestal 506 Go€
BAILES DE SALON
""" Iniciacion BSVUN  Marles y jueves /2000-2055h  Adulios/as  Cuarimestal  80€ 100 =
DANIASREQIONALES ||| _...........e¢ocesessesossasesessessansassasessessessssasessessagestanes o Z
Iniciacion DRIMN1  Miércoles / 20:00-21:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ 31€ j
Medio DRMLN1  Lunes /20:00-21:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ 1€ E
Avanzado DRACLN  Lunes/19:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ KIES g
TEGNIGAS TEATRALES =
""" Iniciacién TITTT  Jueves/1800-2030h  Aduliosfas  Cuarimestral  135€  165€ %
Iniciacion TITTX2 Miércoles / 18:00-20:30 h Jovenes (16-30)  Cuatrimestral 135€ 165€ %
TEGNIGA DEL DIBUJO Y LA PINTURA g
................ : IPAT1Lunes/17001900hAduItos/asAnuaI180€225€ . E
TIPAN1 — Migrcoles / 19:00-21:00 h Adultos/as Anual 180€ 225€ %
PATGHWORK gi
................ : PWJ18Jueves/18002000h Adultos/as R AL -

TPWJ19  Viernes /18:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 8r€ 108€




.~ DEPORTES

En la OAC del Ayuntamiento
de Baraiidin y en el
Polideportivo municipal,
tenemos a su disposicion
fichas informativas para su
consulta, con la
descripcion y objetivos de
todas las actividades
deportivas.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL:
Z0NA FITNESS; MUSCULACION

A partir de 16 afios puedes hacerte
abonado/a con los siguientes servi-
cios:

® SALA DE MUSCULACION Y TONI-
FICACION: preparacion de entrena-
mientos personalizados.

e SALA CARDIOVASCULAR.

e SALA DE ENTRENAMIENTOS EN
CIRCUITO: clases en grupo dirigidas,
con entrenamientos en circuitos fun-
cionales y/o en suspension y con
gjercicios de tonificacion, fuerza,
resistencia, agilidad y coordinacion,
asi como estiramientos al finalizar la
clase. Utiles como complemento o
sustitucion tanto de la actividad en la
sala fitness como de la sala cardio-
vascular.

e SAUNA (masculina y femenina).

o VESTUARIOS (con ducha de cabi-
nay taquillas).

- HORARIOS:

De lunes a viernes, de 8:15a 21 45N,
Sébados, de 9:00 a 20:00 h.

; HORARIOS CON MONITOR: |
Maiianas: De lunes a viemes, de
8:15a12:30 h.

Tardes: Lunes, de 16:30 2 21:30 h.;
martes, miércoles y jueves, de 16:30a
20:30 h.; viernes, de 16:30 2 19:30 h.
; PRECIO DEL SERVICIO:
e 31,50 /mes empadronados.

® 46,00 € /mes no empadronados
(siempre que haya disponibilidad de
plazas).

- INFORMACION E INSCRIPCION:

En el gimnasio, de lunes a vieres, en
os horarios del monitor.

PISTAS DE ATLETISMO

NUEVAS PISTAS DE ATLETISMO
SITUADAS EN EL POLIGONO (junto
a Lagunak).

e Utilizacion: Las pistas se podrdn
utilizar libremente por la poblacién,
cuando estas se encuentren abiertas
(durante el horario previsto para la
escuela deportiva de atletismo y de
acuerdo al calendario deportivo esta-
blecido).
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ESCUELAS DEPORTIVAS GIMNASIA ARTISTICA /

CURSO: 1 de octubre de 2015 a 31 de mayo de 2016. ACROBACIAS  Cddigo  Horario Edades

CUOTAS: 72 € /eurso empadronados/as y 108 € /curso no empadronados/as. 616 AliDS GALX17  Lun.y Miér./
; " Lugar. 17:00-18000 6416 anios (99-09)
GIMNASIARITMIGAC""'“Hm""Edades . Polideportivo (pista central)
(sBNOS LG Ly OISO 0aso s (5 o o dewe Gt
Lugar: Polideportivo Seeeeeecesteeeeaanatttticttttsoctnennenennassstccctans
(pista central) RINSTT Ny y duev / 17:00-18:00 78y9anos(0608) ........... .~ 516 ANOS JUMJ18  Mar. y Juev. / .
RII\/IJ18 Mar. y Juev. / 18:00-19:00 h 5 y 6 afios (09-10) ~ Lugar: Lagunak 18:00-19:00 h 5-8 afios (07-10)
........................................ .. f\lsglsB%eNf[ga[)rg})As JU4D19 LUI’], Mal’, Mlér y JUeV/
PATINAJE Codigo  Horario Edades SOLICITAR ACCESE) 19:00-20:00 h 9 en adelante (99'06)
.."5.11 ANOS PAMJ17 Mar. y Juev. / 17:00-18:00 h  5-7 afios (08-10) PELOTA Cidigo  Horario Edades
Lugar: Colegio PAMJ18 Mar y Juev. / 18:00-19:00 h  8-11 afios (04-07) 6-16 ANOS PE2D17  Miér 16:30-17:00 h
SAUCES (PISIA CUDIEMA)  weveverrerereerteiirieteetetet e - Lugar: Lagunak Juev 17:00-17:30 h 6-7 afios (08-09)
i i - < (Frontdn Retegui)  BESGTT " Tun, Wiér y Juev 7
KARATE revneen., C0tige Horarie S s NO ABONADOS/AS, 170018000 8-9arios (06-07)
.+* 6-16 ANOS KALX17 Lun.y Miér./17:00-18:00 h 6 a 9 afios (06-09) SOLICITAR ACCESO

PE3D18  Lun, Miéry Juev /
18:00-19:00 h 10-13 afios (02-05)

PE3D19  Lun, Miéry Juev /
..... 19:00-20:00 h 14-16 afios (99-01)

Lugar: Polideportivo  kaIX18 Lun. y Miér. / 18:00-19:00 h 10 13 arios (
(S21a 08 BSPEIOS)  eerererrereeeeiet s
KAMJ7 Mar. y Jugv. / 17:00-18:00 h 0s (06-09)

kAl\/IJ18 Mar. y Juev. / 18:00-19:00 h

et e ee oot esr et s e oot eee oot sesren PSICOMOTRICIDAD
KA3D19  Lun.y Miér. /19:00-20:00 h S DEPORTIVA Codigo  Horario Edades
yVIer/1700-1800h 14‘163ﬁ03(99‘01) §.‘.oo--:ooo--oooo--oooo--oolto--oooo---ooo---ooo---ooo----
O OO OO OUOL SOOI . 4-6 ANOS PSIX16  Miércoles /
ATLETISMO Codigo  Horario Edades N Lugar: 16:00-17:30 h 4-6 anos Inglés (09-11)
.+*"7-16 ANOS AT Lun.y Miér./17:15-18:15  7-11 afios (04-08) 3 Polideportivo (pista central)
Lugar: Nuevas Pisias o JUEBOS
Adletismo Al | LunyMic /17151815  12-43afos 0208 o PREDEPORTIVOS Cotigo _Horario Edades
en e Follono o & A Mary dueTS1615 711 atos Eusera 0008) e T
asg dores) ATS  Mar.yJuev./17:15-18:15  12-13 afios (02-03) < Lugar: 18:00-19:00 h 6-8 afios Inglés (07-09)

AT6 Mar y Juev./ 18:30-19:30  mayores de 13 arios (99-01) *  Polideportivo (pista central)

~ NIYNVYYE 30 OLINIINYINNAY / STHITIVL A SOSHND 30 YINYHIOHd



"DEPORTES
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ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD:
A partir de 17 afos: nacidos/as en el afio 1998 y anteriores (excepto Kdrate juvenil de 17 a 30 afios).

CURSO:
PRIMER CUATRIMESTRE: 1 de octubre de 2015 a 31 de enero de 2016.
SEGUNDO CUATRIMESTRE: 1 de febrero a 31 de mayo de 2016.
CUOTAS: La cuota a abonar serd por la participacion en el 1° cuatrimestre (1 de octubre a 31 de enero). Para continuar
participando en el 2° cuatrimestre se debera volver a inscribir y abonar la cuota correspondiente.
Inscripciones 2° cuatrimestre: del 11 al 18 de enero de 2016.

ACTIVIDADES CON MAS DE 15 PERSONAS/GRUPO:

CUOTAS: empadronados/as no empadronados/as
1 sesion semanal 27 € / cuatrimestre 43 € / cuatrimestre
2 sesiones semanales 54 € [ cuatrimestre 87 € / cuatrimestre
3 sesiones semanales 81 € / cuatrimestre 130 € / cuatrimestre
GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadrunadn/a
g Lugar: Polideportivo GM3D9 Lunes, miércoles y viernes / 9:00-10:00 h 81e 130€
(sala de Espejos) GMMJ9  Martes y jueves / 9:00-10:00 h 54€ 7€
Lugar: Polideport;]vo GMLX19  Lunes y miércoles / 19:00-20:00 h 54e 87e
(cancha)  siiiisia ™ Viartes y juoves J 18-00-76:00 5he gre T
GMMJ19  Martes y jueves / 19:00-20:00 h b4e 87
GMMJ20  Martes y jueves / 20:00-21:00 h 54e 87
AEROBIC Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronadu/a
’ Lugar: Polideportivo  AEJUTT  Jueves /11:00-12:00 h 27€ 43¢
(sala de Espejos) aeyiiig ™ Martes y jueves / 19:00-2000 h 54e 87e

AEMJZO Martes y jueves / 20:00-21:00 h S4e 87€




©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el afio 1998 y anteriores (excepto Kérate juvenil de 17 a 30 afios).

YOGA Codigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
Lug(ar:l Lagunal; YOMJ9  Martes y jueves / 9:30-11:00 h 81e 130e
sala tatami . : :
NO ABONDADOS/AS, YOMJ11A  Martes y jueves / 11:00-12:30 h 81 130
SOLICITAR ACCESO  YOMJ20 ~ Martes y jueves / 20:00-21:30 h 81 130€
Lugar: YOLX17  Lunesy miércoles / 17:45-19:15 h 81€ 130€
Casa de Cullura. 350i58™ ™ Viartes y jueves / 16:00-19-30 h gie 130e
YOMJ19  Martes y jueves / 19:30-21:00 h 81 130€

PATINAJE EN LINEA  Cédigo Horario

Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.«"  Lugar: Colegio los PASA10  Sdbados / 10:00-12:00 h bde 87
Sauces (pista cubierta)

TONOFIT Cddigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
" Lugar: Polideportivo TFVI0 Viernes /1000-11:00 W NUEVD 27 43¢
(sala de Espeios)  3Ents™ Viartes y ueves / 15:00-16.00 h s4e g7e

TFLX19 Lunes y miércoles / 19:00-20:00 h 54€ 87
TFLX20 Lunes y miércoles / 20:00-21:00 h S4e 87
TFX21 Miércoles / 21:00-22:00 h NUEVO 27€ 43€
TFVI20 Viernes /20:00-21:00 h 27€ 43€
e S O ettt eeeeeaenne. ., S0 TpaGOTaO/ | Cuola o empadronadola
Lugar: Polideportivo  GAMJ10  Martes y jueves / 10:00-11:00 h 54e 87 ’
(sala do ESPeios) - Gavita ™ Viernes / 19:00-20:00 h 27e 43¢

<« NIYNVHYE 30 OLNIINYINNAY / STHITTVL A SOSHNI 30 YINYHI0Hd



.~ DEPORTES
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ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el afio 1998 y anteriores (excepto Kérate juvenil de 17 a 30 afios).

ESPALDA SANA Codigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
.-'.Lugar: Casa de ESMJ9 Martes y jueves / 9:00-10:00 h 54€ 87€
. Cultura ESLX19  Lunesy miércoles / 19:15-20:15 h NUEVO 54e 87€
ESLX20  Lunesy miércoles / 20:15-21:15 h 54€ 87€
. ESVI18 Viernes / 18:00-19:00 h 27€ 43¢
KARATE (de 17 a 30 afios / 1985-1998)
JUVENIL Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
.o'.Lugar: Polideportivo KA3DJU Ma_rtes y jueves / 19:00-20:00 h
" (canchay sala de Espejos) y viernes / 18:00-19:00 h 81e 130€
'I?/I(,;A-QYI\III%AE))E? gON UN .." ZUMBA Cadigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
PERSONAS/GRUPO Lugar: Polideportivo ZUMA1 Martes /11:00-12:00 h NUEVO 27€ 43€
GIMNASIA HIPOPRESIVA ..,' (Sa|a de ESDEJOS) ZUVI1 Viernes / 11:00-12:00 h 27€ 43e
Y PILATES ZULU15  Lunes/15:00-16:00 h NUEVO 27€ 43e
2 ZULU21  Lunes/21:00-22:00 h NUEVO 27€ 43¢
CUOTAS: ZUNIIZT Martesy ueves 7 21:00-2:00 5i€ g7e
empadronados/as GIMNASIA
1 1Seal(')n semanal: HIPOPRESIVA Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
5 € CUat”meStre ..-..............IOOOOOOOOOOOO.........I.’..........._‘.T.............................................
9 sesiones semanales: :_Sl;?aa;; Pl(;l|r|](tj§)pomvo HILX11 Lunes y m!t?rcoles /11:00-11:30 h 51e 8le
101e/cuatrimestre p HILX18 Lunes y miércoles / 18:00-18:30 h 51€ 81e
HILX19 Lunes y miércoles / 18:30-19:00 h NUEVO 51€ 81
no empadronados/as _
1 sesi6n semanal: HIMJ 21 Martes y jueves / 21:20-21:50 h NUEVO 51€ 81
81</cuatrimestre . .
2 sesiones semanales: o PILATES | .......C0000  HOMarO e ieieeieenn,.,, ChOTBEpRDIONA0/a | Cucta no empadronadoa
161</cuatrimestre @V Lugar: Polideportivo ~ PILX9 Lunes y miércoles / 9:00-10:00 h 101€ 161€
. (sala1?planta) PIMJ19  Martes y jueves / 19:15-20:15 h 101 161€

. PIMJ20 Martes y jueves / 20:15-21:15 h 101€ 161€




©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

a CURSO: CUOTAS:
ACTWID_ADES 3 EDAD ' 1 de octubre de 2015 Empadronados/as  No empadronados/as
EDAD: A partir de 60 afios (Nacidos/as en 1955 y anteriores) a 31 de mayo de 2016 38 < /curso 59  /curso
GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO Codigo Horario

P00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

" Lugar: Polideportivo GMLX10  Lunes y miércoles / 10:00-11:00 h (Grupo de GIMNASIA SUAVE)

GMLX11  Lunes y miércoles / 11:00-12:00 h
GMLX12  Lunes y miércoles / 12:00-13:00 h
° GMLX16  Lunes y miércoles / 16:00-17:00 h (Grupo de GIMNASIA SUAVE) NUEVO h

GMLX17  Lunesy miércoles / 17:00-18:00 h
GMMJ11 Martes y jueves / 11:00-12:00 h
GMMJ12  Martes y jueves / 12:00-13:00 h

YOGA Codigo Horario
e oA
Casa de Cultura YG[X17™ Lunes'y miércoies / 11:00-12:00h
YOLX12™Lunes'y miércoies /12:00-13:00 h
- YOLX16  Lunes y miércoles / 16:45-17:45 h

YOMJ11  Martes y jueves / 11:00-12:00 h
YOMJ12 ~ Martes y jueves / 12:00-13:00 h
YOMJ17  Martes y jueves / 17:00-18:00 h

PILATES Cadigo Horario
,.-'"L'u'da}zb},[i&e";o}t}v'[,"|3|'l\7|j1'2""Tvl'a'rt'eé}'jﬂe'xfe’s'/'fz':do'ﬁé:bb'h""""'"""""""""
(sala de espejos) PIMJ16  Martes y jueves / 16:00-17:00 h
Lopar Cos o Cutra T 'Ma}tés’y"j(jévés’/ﬁb:'éd-} i
BAILE DEPORTIVO
EN LINEA Cadigo Horario :

PP 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

" Lugar: Polideportivo BOVIT2  Vieres /12:00-13:30 h
(sala de espejos) BDVI15 Viernes / 15:30-17:00 h NUEVO
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BALONCESTO - BALONMANO - HOCKEY SOBRE PATINES

La inscripcion en estas escuelas deportivas se hara llamando al teléfono 012 del 31 de agosto al 12 de septiembre, en el
caso de los abonados/as a Lagunak y del 14 al 19 de septiembre, para los empadronados/as en Barafidin, no abonados/as
a Lagunak. Las personas no abonadas y no empadronadas acudirdn a partir del dia 28 de septiembre a la oficina de depor-
tes de Lagunak. El paso de los participantes en escuelas deportivas a los equipos de Lagunak, estara supeditado a la acep-
tacion de los mismos por parte del S.M. Lagunak. Mas informacion, en el S.M. Lagunak, tel. 948 181233 o www.lagunak.org

HOCKEY SOBRE NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO

PATINES (7-15 afios) ~ Horario Edad Sexo
__.-"L],;,;}:’[;g’u}];k' T Lines y migrcoles 17:45-19:00 b, viernes 191520150 Afos02-08  Mascy Fem
.»° (Patindromo) Lunes y miércoles 19:15-20:30 h, viernes 20:15-21:15 h Afios 00- 01 Masc y Fem

BALONCESTO NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO

(7-15 ailos) Horario Edad Sexo
*"Lugar: Polideportivo  Lunes 18:00-19:00 h, migrcoles 16:00-17:00 h, viernes 17:30-19:00h  Aios 06-08  Masc y Fem
" Colegio Eulza Lunes 19:00-20:30 h, miércoles 18:30-20:00 h, viernes 18:45-20-15 1 Afios 05 Fem '
Polideportivo Lagunak s 6166 77:00 7 Viernes 173071650 s Afios 0405 Mase
Lunes 18:00-19:30 h, martes 19:15-20:30 h. viernes 17:30-19:00 h Afios 04 Fem
Martes 19-15-20:30 h, miércoles 10:15-20:45 h, viernes 18:00-19:30h  Afos 034 Masc
Lunes 17:30-19:00 1, martes 17:45-19:30 , jueves 18:30-20-15 h Afios 03 Fem
Lunes 19:00-20:30 h, miércoles 17-30-19:15 h, vienes 19:00-20:5 1 Afios 02 Masc
Lunes 17:00-19:30 h. martes 17:30-19:30 h, jueves 16:30-18:00 Afios 02 Fem

Lunes 16:30-18:00 h, martes 16:30-18:00 h, viernes 19:15-20:45 (Gr B). ~ Afios 00-01 ~ Fem

BALONMANO NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO
(7-15 aiios) Horario Edad

R R R X R ©eccc00c00cc0000000000000000000 ©ecccccccc0c00000000000000000000

.+ Lugar: Lagunak Martes y jueves 17:00-18:30 hy viernes 17:45-19:00 h Afios 04-08
L+~ (Patinodromo),
Polideportivo
Municipal,
Polideportivo Lagunak




©000000000000000000000000000000000000000000000000 o

INFORMACION

ESCUELAS DEPORTIVAS

En el programa de escuelas depor-
tivas solicitamos que las familias
comuniquen en el servicio de
deporte cualquier posible informa-
cion sobre el nifio o nifiaal que ins-
criben que resulte importante para
el desarrollo de las actividades.

El paso de los participantes en las
escuelas deportivas a los equipos
de Lagunak estara supeditado a la
aceptacion de los mismos por parte
del S.M.

ACTIVIDADES EN EL
POLIDEPORTIVO

El acceso al recinto deportivo estard
permitido Solo a los/as participantes,
no a los acompafiantes.

Para acceder a la instalacion, el
encargado asignard a cada grupo
un vestuario, que ocupara hasta 20
minutos después de la finalizacion
de la actividad. En el caso de los
menores, el acceso al vestuario se
realizard junto con el resto del
grupo y el monitor /entrenador res-
ponsable del mismo.

Durante el desarrollo de las activi-
dades se recomienda el uso de las
taquillas de vestuarios. El Ayunta-
miento no responderd de los obje-
tos personales que puedan extra-
viarse.

ACTIVIDADES
JOVENES Y ADULTOS/AS

Las personas que quieran acudir
a las actividades de jovenes y
adultos en varios horarios (por
turnos de trabajo) deberén pre-
sentar una solicitud en la Oficina
de Deportes una vez hecha la
inscripcion en Infolocal. Esta
solicitud de otro horario com-
plementario, debera presentarse
con el justificante de trabajo y
solo se atenderd siempre que
haya plazas disponibles

Las personas que se inscriban
en actividades que se imparten
en el S.M. Lagunak y no sean
abonados a esas instalaciones,
deberdn pasar por el Servicio
Municipal Lagunak para activar
su tarjeta de acreditacion perso-
nal (tarjeta ciudadana) a partir
del 25 de septiembre. Aquellas
personas que no dispongan de
tarjeta ciudadana, acudiran a la
0AC del Ayuntamiento de
Barafiain para solicitarla.

En todas las actividades de pati-
naje, serd obligatorio que los/las
participantes acudan con casco

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO: Actividad que busca
la mejora de la condicion fisica
en personas de cualquier edad y
estado de forma, a través de
gjercicios practicados en grupo,
con un programa variado y moti-
vante.

YOGA: Trabajo en base a unas
técnicas posturales, respirato-
rias y de relajacion que ayudan a
equilibrar y normalizar cuerpo y
mente.

AEROBIC: El aerobic es una
actividad deportiva que busca la
mejora de la condicion fisica en
base a un trabajo fisico con
acompafiamiento musical.

PATINAJE EN LIiNEA: Activi-
dad que busca la familiarizacion
y el dominio del desplazamiento
con patines en linea.

TONOFIT: Actividad que se
centra en la consolidacion de las
estructuras musculares existen-
tes, consiguiendo un tono mus-
cular adecuado.

GAP: Actividad fisica de tonifi-
cacién muscular en la que se
realizan ejercicios de tipo locali-
zado (fundamentalmente en gli-
teos, abdomen y piernas), con el
objetivo de mantener o aumentar
la fuerza y el tono muscular en
esas partes del cuerpo.

ESPALDA SANA: Prevencion
del dolor de espalda, con un tra-
bajo de fortalecimiento y estira-
miento de los musculos de la
columna y el abdomen. Adqui-
sicion de rutinas correctas en la
realizacion de las tareas cotidia-
nas.

KARATE JUVENIL: Deporte
derivado de un arte marcial, por
lo que es una disciplina fisico-
mental, que estd basada en el
uso de todas las partes del cuer-
po, aplicadas a la defensa perso-
nal.

ZUMBA: Nueva disciplina fit-
ness que, mediante movimien-
tos de baile con ritmos latinos,
busca la mejora de la capacidad
aerobica, asi como Ia flexibilidad
y fortalecimiento del cuerpo de
manera muy saludable.

GIMNASIA HIPOPRESIVA:
Realizacion de ejercicios en
apnea respiratoria y con postu-
ras especificas que provocan
miltiples beneficios al organis-
mo: tonificacion del abdomen y
suelo pélvico, mejoras postura-
les, etc.

PILATES: Sistema de acondi-
cionamiento fisico muy comple-
to donde se trabaja el cuerpo
como un todo y en la que inter-
viene fanto la mente como el
CUErpo.

GIMNASIA MANTENIMIEN-
TO 3° EDAD: Basado en activi-
dades variadas de cardcter fisi-
co-deportivo, dirigido a perso-
nas mayores y con un objetivo
de mantener y mejorar la capaci-
dad funcional y la calidad de
vida.

YOGA 3* EDAD: Trabajo en
base a unas técnicas posturales,
respiratorias y de relajacion que
ayudan a equilibrar y normalizar
cuerpo y mente y dirigido a per-
S0Nas mayores.

PILATES 37 EDAD: Sistema de
acondicionamiento fisico muy
completo donde se trabaja el
cuerpo como un todo y en la que
interviene tanto la mente como
el cuerpo y adaptado a personas
mayores.

BAILE DEPORTIVO EN LINEA
37 EDAD: Actividad de baile en
grupo, donde se realizan coreo-
grafias de varios estilos, con las
personas bailando agrupadas en
filas.

En el Ayuntamiento de
Barafdin y en el
Polideportivo Municipal
tenemos a su disposicion

fichas informativas para su
consulta, con la descripcion
y objetivos de todas las acti-
vidades deportivas.

NIYNYHYE 30 OLNJINYINNAY / STHITIVL A SOSHND 30 YINYHIOHd

—_
w



A0SR [:0) | TALLERES: OCTUBRE - DICIEMBRE 2015

000 | ACTMIOAD . rvvvvoooeveonss MVEL  HORARID  FECHAS | ..vveeeo EMPAD.  NOEMPAD.
~01D0  DESCUBRIR EL ORDENADOR  SINCONOC. 09:15-1145h 29 SEPa 02 OCT 7€ 10e
R e RANEAR ANBRGD ™ GEiRROR eea e i Sa S
(C. Cultura)® EN TABLETAS Y MOVILES HABITUAL y 9 OCTUBRE
e T b
e e s oo S

INTERPERS. EN INTERNET (Charla)

05 INF SEGURIDAD INFANTIL: DETECTA INTERMEDIO
AMENAZAS Y EVITALAS (Charla)

06 MOT-E MOTIVACION EMPRESARIAL: INTERMEDIO
CREANDO MI EMPRESA (1)

07 MAT-E  MATERIALIZAR LA EMPRESA:  INTERMEDIO 21 OCTUBRE Gratuito  Gratuito
ceerrresnsn ICENCIAS DE APERTURR (2) oo sseseesessse s ss sttt
08DIS-E  DISENO EMPRESARIAL: IMAGEN  INTERMEDIO 22 OCTUBRE Gratuito Gratuito
wevervrro...CORPORATIVA E INTERIORISMO (3)
09COMP  COMPRA EN INTERNET USUARIO/A 192230CTUBRE ~ 30€ 45€
wevreeen DEFORMASEGURA . HABITUAL e esessrs oo eses et
10GIMP  INICIATE Y RETOCA TUS FOTOS  USUARIO/A 26230 0CTUBRE ~ 30€ 45€
Se imparten en el (Glmp) .............................................. HABITUAL .................................................................................................
Telecentro Municipal 12UNI UNIVERSO GOOGLE: NO SOLO  USUARIO/A  19:00-21 00h§;a32(l\)lg\T/|UEEl;\;{§RE """"""""""" 1(5)€ """""
H - - 12 . ‘UU-21: a €
(Lurgorri 12-14 - 1° Planta, UN BUSCADOR (DRIVE, PLAY...) HABITUAL

Biblioteca Piiblica) excepto

* (0 1Iar s s RS
Aprende a manejar 14POWT  CREA TU ViDEO ANIMADO USUARIO/A 19

Android en tabletas y CON POWTOON HABITUAL

BASI

15PREZ  REALIZA CON PREZI PRESEN- USUARIO/A
TACIONES ESPECTACULARES HABITUAL

mdviles” que se imparte en
la Sala 5 de la Casa de
Cultura

CONOCE LAS REDES SOCIALES  USUARIO/A
MAS IMPORTANTES (facebook...) HABITUAL




BASICO

Se requiere manejo de
raton y teclado

INTERMEDIO

Se requiere manejo de
word e internet

USUARIO/A
HABITUAL

Se requiere manejo de
word, internet y correo
electronico

COMENZAR CON WORD
INTERNET Y CORREO ELECTR.
EXCEL INICIACION

WORD AVANZADO

POWER POINT INICIACION

SEGURIDAD INFANTIL: DETECTA
AMENAZAS Y EVITALAS (Charla)

Las

Asistentes interesados en establecer un control sobre el accesos de sus hijos a la red, englobando navegacién, redes
sociales, accesos restringidos generales, etc.

REDES SOCIALES Y RELACIONES Dirigido a cualquier persona interesada en reflexionar sobre los efectos que las nuevas tecnologfas tienen en la calidad
INTERPERSONALES EN INTERNET de las relaciones sociales, amistades y de pareja. Cualquier avance tecnoldgico necesita de una preparacion y conoci-

(Charla)

MOTIVACION EMPRESARIAL (1)
MATERIALIZAR LA EMPRESA (2)
DISENO DE LA EMPRESA (3)

INICIATE Y RETOCA TUS FOTOS

APRENDE A MANEJAR ANDROID
EN TABLETAS Y MOVILES

COMPRA EN INTERNET DE
FORMA SEGURA

UNIVERSO GOOGLE... (DRIVE,
CALENDAR, PLAY...)

CREA TU VIDEO ANIMADO CON
POWTOON

REALIZA CON PREZI PRESENTA-
CIONES ESPECTACULARES

CONOCE LAS REDES SOCIALES
MAS IMPORTANTES

miento previo.

Se pretende capacitar a aquellas personas interesadas en poner en marcha un negocio, y emprendedores potenciales.
Son 3 talleres gratuitos que abarcan desde el desarrollo del plan de empresa hasta la materializacion del negocio toman-
do en cuenta la imagen corporativa, el disefio del local y el cumplimiento de la normativa.

Disfruta de la comunicacién, del envio de fotos, videos, etc. Se utilizaran herramientas como GPS, cdmaras fotos, repro-
ductores musica y video. Es necesario traer Movil o Tableta con sistema operativo Android, cable cargador y cable cone-
xion USB.

Dirigido a personas que quieran conocer el comercio electronico y aprendan a comprar en internet de forma segura (pau-
tas a seguir con las tarjetas crédito/débito, pautas con nuestra entidad financiera, Paypal, protocolos de seguridad, etc.)

Usuarios 0 no de Google, quieran aprender a sacar el mayor provecho de los servicios unificados que este ofrece.
Alojamiento en la nube, sincronizacién de agenda, calendario, drive, mévil sincronizado, perfil de Google+, etc.

Se pretende conocer sus caracterfsticas basicas para su tratamiento El funcionamiento es parecido al de Power Point o
Impress, pero Powtoon permite la animacion de todos estos elementos dandole al conjunto una apariencia similar a la de
un cémic. Ademas incluye masica y sonido y la posibilidad de incorporar tus propias grabaciones.

Se pretende conocer sus caracterfsticas basicas para su tratamiento. Prezi es una aplicacion multimedia para la creacién
de presentaciones similar a Microsoft Office PowerPoint 0 a Impress de LibreOffice pero de manera dindmica y original.

Dirigido a un pablico que desee conocer y manejar las principales redes sociales y servicios de mensajerfa (Facebook,
Twitter, WhatsApp, Line, etc.) y que tenga un conocimiento escaso de ellas.

S0SHNJ 3d YINY490Hd
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TALLERES DEL AREA DE IGUALDAD
PRIMER CUATRIMESTRE:

Del 1 de octubre al 31 de diciembre de 2015
Todos los talleres y cursos del Area de Igualdad estan abiertos a la participacion de mujeres y hombres.
Exceptuando el taller de empoderamiento que esta dirigido a mujeres de Barafidin y de fuera de Barafidin.

Taller de autodefensa (TA): Se aprenderdn técnicas para saber actuar y defenderse
ante una agresion.
En el Area de Igualdad del Taller de chapuzas domésticas (TCHD): Se trabajardn destrezas relacionadas con las actividades
Ayuntamiento (plaza de la Paz domésticas tradicionalmente asignadas a los hombres:
s/n) tenemos a su disposicion bricolaje, fontanerfa y electricidad.
fichas informativas para su Taller de costura (TC): Taller para aprender a crear tu propia ropa y
consulta, con la descripcion y reciclar otras.
objetivos de todas las Taller de empoderamiento (TE): Taller con varios contenidos para el desarrollo personal
actividades de Igualdad y (feng shui, autogestién, plantas medicinales, redes sociales).
Coeducacion.
EMPODERAMIENTO
STOP A LA VIOLENCIA
$SCUELA COEDUCATIVA 2 ACTIVIDAD cODIGO FECHAS HORARIO LUGAR EMPADRONADOS  NO EMPAD.
ALLERES D £ R TP TPR PPt L PPPPPPPR L o P O

CiNe Forum s Taller de Autodefensa* TA 17y 24 octubre 4 sdbados Lagunak 40,75 € 61,00 €
EXPOSICIONES 14y 21 noviembre 9:30-13:30 h
CONCURSO0S : Taller de TCHD 07 octubre a Miércoles Av. Central 40,75 € 61,00 €
CONSEJO DE IGUALDAD ENTRE chapuzas domésticas 09 diciembre 17:00-19:00h n°32*1°izda
MUJERES Y HOMBRES .

Taller de costura TC 06 octubre a Martes Av. Ayuntamiento. 40,75 € 61,00 €
PLAN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES 15 diciembre 19002100 h  5-1° Izda

Taller de TE 01 octubre a Jueves Casa de 40,75 € 61,00 €

empoderamiento 10 diciembre 17:00-19:00h  Cultura

* El curso Taller de Autodefensa puede estar sujeto a cambios.




