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«* 2016-2017 Egutegia

P> Jardueraren hasiera-bukaera.
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eta Berdintasuna
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koordinazioa:

Euskara Arloa.

maketazioa:
Heda Comunicaci6n.
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«° Izena ematea udal ikastaro-tailerretan

e |zen-emate dataren hurrenkera zehatza izanen da plazak esleitzeko era, jardueretarako plaza kopurua muga-
tua baitago.

e Eskaini diren jarduera, ordutegi eta instalazioei dagokionez aldatu ahal izanen dira, edo bertan behera utzi
ere, zenbat izen-emate dauden. Parte-hartzaile gutxieneko kopurua dago, eta hori kontuan izango da jar-
duera hasteko orduan.

e Jardueren kanpaina urriaren 1ean hasiko da eta maiatzaren 31n amaitu, eta kuota izena ematerakoan
ordaindu behar da, epe bakarrean; salbu lau hilabeteka antolatzen diren jarduerak, horien kuota bi epetan
ordainduko baita.

e Fqutegi bakarra ezarri da Udalaren jarduera guztietarako, Barafaingo ikastetxeetako egutegietan oinarritu-
ta, efa ikusgai egonen da instalazioetan eta udal-bulegoetan. Hortaz, ez da jarduerarik izanen eskola opo-
rraldietan.

 Barafiainen erroldatutakoentzat daude erreserbatuta jarduerak; izen-ematea eta gero, lekurik geratzen bada,
epealdi berria irekiko da jardueretan interesa duen ororentzat (irailaren 21a eta 22a).

 Behin jardueren kanpaina hasita (urriaren 1a) kuotak itzultzeko edota baliogabetzeko eskaerak EZ dira
aintzat hartuko. Izen-ematearen zenbatekoa soilik itzuliko da jarduera bertan behera uzten bada.

© Non aurki ditzakezue programa eta jarduerei buruzko argibide guztiak: Udalaren Web orrian
(www.barafiain.eus), 948 012 012 eta/edo 012 telefonoetara deituta, eta Herritarrak Hartzeko
Bulegoan: Udaletxe plaza, zk.g. 31010 Barafiain (Nafarroa).

Tel.: 948 28 13 28
Faxa: 948 28 63 08
e-posta: oac@baranain.com

Intereseko zenbait ohar

e Jardueren informazio-orriak eskuragai dituzue kontsultarako Udaletxeko OAC bulegoan (Herritarrak
Hartzeko Bulegoa), eta arlo bakoitzean (Kultura Etxea, Kiroldegia, IKT Telezentroa eta Berdintasuna).

o Aurretik azterketa medikoa egitea gomendatzen dizuegu jardueretan (kirolak, dantzak...) izena eman
duzuenoi, Udalak, egoki baderitzo, hura eskatzeko eskubidea baitu.

 Borondatezkoa da jardueretan parte hartzea. Parte-hartzaile bakoitzak bere gain hartuko ditu, bere asegu-
ruaren bidez, jarduera egiterakoan izan ditzakeen istripu edo lesioak, Udalak ez baitu hartuko bere gain
haiek sortutako gastua.

Datu pertsonalak babesteko 15/1999 Lege Organikoan xedatukoa betez, jakitera ematen zaizu ematen dizkiguzun datu
pertsonalak udal-programak kudeatzeko erabiliko den fitxategian jasoko direla. Jakin, baita, bildutako datu horiek hiru-
garren pertsonei uzten ahalko dizkiegula izen-emateak kudeatzeko. Barafiaingo Udala da fitxategiaren arduraduna
(Udaletxe plaza zk.g., 31010 Barafiain). Zuk gauzatzen ahalko duzu datu horiek bailogabetu, aldatu edo horien gaineko
iritzia emateko eskubidea Udalaren bulegoetan.



. 1. Epea. Izen-emateak
«° SOILIK BARANAINEN ERROLDATUENTZAT

KULTURA

o® 4
¢ TELEFONO BIDEZ DATAK ORDUTEGIA EMAN BEHARREKO ORDAINKETA KIROLAK 6
S>> 948 01 2 01 2 e Kirola (Kirol- Astelehenetik DATUAK ® TXARTELA
eskolak, Helduak eta  ostiralera, Ikastaroaren kodea eta bidez, izena IKT TELEZENTROA 14
>SS 012 Adinekoak): ~ 8:00-19:00 ordutegia. ematerakoan
Dei bakoitzeko 2016ko abuztuaren 29tik Izen-abizenak. telefonoz.
. ’ irailaren 9ra Jaioteguna. e Dei batekin
gehienez, o Kultura, IKT Helbidea eginiko izen-emate
3 izen-emate Telezentroa eta Telefono 2k guztiak txartel
jasoko dira. Berdintasuna: NAN bakarrarekin
2016ko irailaren 2tik 9ra Baleztatu Barafiaingo ordainduko dira.
erroldatu izaera.
Kreditu txartelaren zk.
. 2. Epea. Izen-emateak
,*° INTERESDUN ORORENTZAT
[ ]
¢ AURREZ AURRE DATAK ORDUTEGIA EMAN BEHARREKO ORDAINKETA
>> O AC e Kirola, kultura, IKT  Astelehenetik DATUAK e Txartelarekin
i Telezentroa eta ostiralera, Ikastaroaren kodea eta edo eskudirutan
Herritarrak hartzeko Berdintasuna: 8:30 2 14:00 ordutegia
bulegoa (OAC) 2016ko irailaren en-abizenak
Udaletxe plaza zkg 21ean eta 22an Jaioteguna
31010 Barafiain (Nafarroa) Helbidea
Tfnoa: 948 281 328 Telefono zk
Faxa: 948 286 308 NAN ’

E-posta: oac@baranain.com

. 2017ko urtarrila. Izen-emateak
e ® TELEFONO BIDEZ

o7 >>948012012/012

AURREZ AURRE

Udaletxe plaza zk.g. 31010 Barafiain (Nafarroa)
Tfnoa: 948 281 328 Faxa: 948 286 308
E-posta: oac@baranain.com

DATAK (LAUHILEKOA: 2017ko OTSAILA-MAIATZA)
BERRITZEAK (KIROLA eta KULTURA) 2017ko urtarrilaren 10etik 17ra
[ZEN-EMATE BERRIAK (IKT-TELEZENTROA): 2017ko urtarrilaren 10etik 17ra

DATAK (LAUHILEKOA: 2017ko OTSAILA-MAIATZA)
|ZEN-EMATE BERRIAK: KIROLA, KULTURA eta IKT-TELEZENTROA
2017ko urtarrilaren 25ean (erroldatuek)

2017ko urtarrilaren 26an (interesdun orok)




-+ KULTURA

LAUHILEKOKA
ORDAINARAZIKO DA
ZEHAZTUTAKO KUOTA,
URTE 0SOKO
IKASTAROETAN IZAN EZIK.

BIGARREN LAUHILEKOA
LEHENENGOAREN
JARRAIPENA DA BETI.

LEHENENGO LAUHILEKOA:
2016ko urriaren 1etik
2017ko urtarrilaren 31ra.

BIGARREN LAUHILEKOA:
2017ko otsailaren 1etik
maiatzaren 31ra.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

KULTURA ARLOKO TAILERRAK

MUNDUKO DANTZAK:

DANTZA KARIBETARRAK

Dantza askatua eta bikoteka. Erritmo ezberdi-
nak: Merengea, Bachata, Cha cha ché, Salsa
efa Rueda kubatarra.

Abiatze maila: Karibeko dantzekin lehenen-
0 pausoak.

Maila ertaina: Dantza karibetarrekin hasita
dabilizan ikasleentzat.

ecccccccccccccce

ARETOKO DANTZAK

Abiatze maila: Bikoteka dantzatuko dira errit-
mo ezberdinak: pasodoblea, tangoa, balsa, fox-
trot efa rokanrola.

SEVILLANAK-DANTZA FLAMENKOA
Maila ertaina: Sevillanekin eta dantza fla-
menkoarekin lehenengo pausoak.

@0cc0c00cc0000000000000000 00

SABEL-DANTZA edo EKIALDEKOA

Abiatze maila: lehendabiziko harremana an-
tzinako Egiptotik datozen efa milaka urteko
dantzak diren horiekin, sabela efa bizkarraren
beheko aldea indartzen dituztenak.

Maila ertaina: Ekialdeko dantzak jada ikasten
aritu direnentzat.

@0c00cc0000000000000000000 000

ESKUALDE DANTZAK

HARIZTI BARANAINGO DANTZA
TALDEAREKIN

Abiatze maila: Zazpi Jauzi, Zortzikoa,
Baztango Eskudantza, Txulalai, Balkarlos,
Polka Pik, Polka Ryan.

2. lauhila: errepasoa, Jota efa Porrusalda.
Maila ertaina: abiatze mailan ikasitako dan-
tzak efa Larraindantza.

Maila aurreratua: Larraindantza errepasatu,
Aurreskua, Tafallako jota  (Pilindros),
Zangozako jota, Tuterako jota, etab.

Abiatze ikastaroa Jauziak ikasteko:
Jauziak, Zazpi jauzi, Zortzikoa eta Balkarlos.
AURKITU EZAZU
ANTZERKIGINTZAREN MAGIA
MARISA SERRANO AKTOREAREKIN

Hurbil zaitez arte dramatikoa osatzen duten tek-
nika ezberdinetara: ahots teknika, gorputz tekni-
ka eta antzezteko teknikak, jolasa efa inprobisa-
zioaren bidez. Hori guztia, era ludiko efa diber-
tigarrian.

AURKITU EZAZU
ANTZERKIGINTZAREN MAGIA

MIKEL MIKEO AKTOREAREKIN

Hurbil zaitez arte dramatikoa osatzen duten tek-
nika ezberdinetara euskaraz, era ludiko eta
dibertigarrian.

@0c000c0000000000000000000 000

MARRAZKETA eta PINTURA TEKNIKA
MARIA GONI MARGOLARIAREKIN

Hurbil zaitez pinturaren ezaguiza teoriko-prakiikora
neska margolari gazte efa ospetsu batekin.
Marrazkea efa pintura trebeziak eskuratuko
dituzu ariketa teoriko-praktikoen bitartez, baita
era figuratiboan efa abstraktuan lan askeak egi-
nez ere. Lehenengo lauhilekoan marrazketaren
ikaskuntza landuko da efa bigarrenean pintura-
teknika.

TXINAko PINTURARI BURUZKO
HASTAPENAK ANGEL PRESENCIO
MARGOLARIAREKIN

Txinako pintura 1.000 urte baino gehiagoko
antzinatasuna duen artea dugu. Mendebaldeko
pinturekin aldeak ditu, nozioei, konizeptuei efa
helburuei dagozkienak; hain zuzen ere, ikastaro
honetan era praktikoan landuko ditugunak.
LOREZAINTZAri BURUZKO
OINARRIZKO IKASTAROA

Hurbil zaitez zuhaitzen, zuhaixka apaingarrien,
arrosen efa lorezaintzako tresnerien ezagutza
teoriko-praktikora. Herriko parkeetan eta lorate-
gietan, lekuan bertan, egingo ditugu praktikak.
PATCHWORK

Joskintza-teknika zeinaren bidez ehun-zatiak
batzen baitira (eskuz josita edo josteko makina-
rekin), aurretik diseinatuta dugun pieza bakar
batean. Sarrien burutzen diren piezak dira: kuxi-
nak, mantak, ohazalak, panpinak, eta abar.



Ordutegia Adina Iraupena Erroldatuek Erroldatugabeek
Astelehen, asteazkenetan / 10:00-10:55 Helduentzat Lauhilekoka 80€ 100€

Abiatze maila
Abiatze maila
Maila ertaina
Maila ertaina

Helduentzat

Maila ertaina SILXT1 Helduentzat

Abiatze maila BSMJN

Maila ertaina
Abiatze maila

Helduentzat Lauhilekoka 65€ 80€

Helduentzat Lauhilekoka

Abiatze m. (GAZT)
Abiatze m. (EUSK)
Maila ertaina
Maila aurreratua

Abiatze maila

Abiatze m. (GAZT) TITTT1 Helduentzat

Abiatze m. (EUSK) TITT Iduentzal

CBJLXM Helduentzat Lauhilekoka 35€ 45€ URTE OSOKOA: Irailean
........................................................................................................................................................................... a0 oronkety
bakarra. LAUHILEKOKA:
TIPCT1 Helduentzat Urte osokoa 170€ 212€ Biepetan ordainduko da
........................................................................................................................................................................... (Ifa”eaﬂ eta Ul'tal'l'”eaﬂ)

Tailer guztiak KULTURA
ETXEAN izanen dira.

o - VVAFOINIVNVEVE £ YAVHYLIDI- TYOR NIHEIHY.



"KIROLAK

Baranaingo Udalaren
Herritarrak Hartzeko
Bulegoan, Udaletxean, eta
udal kiroldegian informazio
fitxak eskuragarri dauzkagu
kontsultarako, kirol
jarduera guztien gaineko
azalpenekin eta
helburuekin.

KIROL INSTALAZIOAK

UDAL KIROLDEGIA: FITNESS-
MUSKULAZIO EREMUA

16 urtez goitik abonatu zaitezke ondo-
ko zerbitzu hauetan:

e MUSKULAZIO ETA TONIFIKAZIO
ARETOA: entrenamendu pertsonaliza-
tuak egiten dira.

e ARETO KARDIOBASKULARRA.

e /IRKUITUETAN ENTRENATZEKO
ARETOA: taldeka egiten dira entrena-
menduak, gidatuta, zirkuitu funtziona-
letan eta/edo esekiduran, efa ariketa
ezberdinekin (suspertzea, indarra, erre-
sistentzia, arintasuna eta koordinazioa);
eta klasea amaitzen denean luzaketak
egiten dira. Baliagarriak dira entrena-
mendu horiek Fitness aretoan zein kar-
diobaskularrean egiten diren jardueren
osagarri edo haien ordezko gisa.

e SAUNA (gizonezkoena eta emaku-
mezkoena).

e ALDAGELAK (dutxa-kabina eta
armairuekin).

l‘r_Tl

- ORDUTEGIAK:

Astelehenetik  ostiralera, 8:15etik
21:45era. Larunbatetan, 9:00etatik
20:00etara.

; ORDUTEGIAK IRAKASLEAREKIN:
Goizez: Astelehenetik ostiralera,
8:15¢tik 12:30era.

Arratsaldez: Astelehenetan 16:30etik
21:30era. Astearte, asteazken eta oste-
gunetan 16:30etik 20:30era.Ostirale-
tan 16:30etik 19:30era

; ZERBITZUAREN PREZIOA: |
® 31,50 € /hileko, erroldatuek.

® 46,00 /hileko, erroldatugabeek
(leku librerik badago, betiere).

- ARGIBIDEAK ETA IZEN-EMATEA:

Gimnasioan astelehenetik ostiralera,
irakaslearen ordutegian.

ATLETISMO PISTAK

e Kokapena: Industrialdean kokatu—
ta dauden atletismo pista berriak
(Lagunak elkartearen ondoan). Iritsi
daiteke baita Oltza zendeako ingurabi-
detik ere, oinezkoentzako bide batetik.

e Erabilera: Herritar guztiek erabil
ditzakete pistak libreki, irekita daude-
nean (atletismoko kirol eskolarako
orduetan efa finkatutako
kirol-egutegiarekin bat).
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IKASTAROA: 2016ko urriaren 1etik 2017ko maiatzaren 31ra. KUOTAK: 72 <fikastaroa erroldatuek eta 108 € /ikastaroa erroldatugabeek.
GIVINASTIKA ERRITMIKOA Kodea  Ordutegia Adina JUDOA Kodea  Ordutegia Adina
.".5-16 URTE RIMJ17  Astear., osteg. / 17:00-18:00 9 urtez goitikoak (00-07) _." 5-16 URTE JUMJ18  Astear,, osteg. /
Lok K000 iy i s 0000 58 G Lot B0 stweosry
: Sg{&f&aret%) JU4D19 " Astel., astear,, asteaz, osteg./
IRRISTALARITZA Kodea  Ordutegia Adina ABONODUNA, . 19002000 9 urtez goitkoak (00-07)
.+* 511 URTE PAMJ17 Astear, osteg. /17:00-18:00 5-7 urte (09-11) SARBIDEA ESKATU
Lokua:Sahals s e )
PAMJ18 Astear., osteg. / 18:00-19:00 8-11 urte (05-08 : :
Kasicbean (isacstali) -+ B o PMOTA | Moten | Oduegs o A
) ) .+ 6-16 URTE PE2D17  Asteazk. 16:30-17:00 h
KARATER ... Kodea Ordutegia e M o Lekua:lagunak Osteg. 17:00-1800  6-7 urte (09-10)
." 6-15 URTE KALX17 Astel., asteaz / 17:00-18:00  6-9 urte (07-10) (Retegi pilotalekua) PE3D17 Astel. asteaz. osteg. /
Lekua: Kiroldegian . Ez SA(Z)ARA 17:00-18:00 8-9 urte (07-08)
- ABONODUNA, .
(ispiluen aretoa) SARBIDEA ESKATU ~ PE3D18  Astel., asteaz., osteg. /
18:00-19:00 10-13 urte (03-06)
. PE3D19  Astel., asteaz., osteg. /
KA3D19 Astel., asteaz / 19:00-20:00 19:00-20:00 14-16 urte (00-02)
eta ostiral. / 17:00-18:00 13-15 urte (01-03) -
............ : : KIROL PSIKO.
JTLETISWOR ... Kodea Ontwtegia ..M ooeeee...  MOTRIZTATEA Kodea Ordutegia Adina
.-~ T-16 URTE . AT ... stel, asteaz, /17:15-18:15 | 711 urte (05-09) . < 4BURTE PSIX16  Asteazkenetan /
Lekua: Atletismo AT2 Astel., asteaz. / 17:15-18:15  12-13 urte (03-04) < Lekua: 16:00-17:30 4-6 urte Ingelesaz (10-12)
plSta ber”etan ........................... . .n T T ey

(Industrialdean,
Lagunak ondoan, erre-  AT4 Astear,, osteg. / 18:30-19:30 13 urtez goitikoak (00-02)
teglen atZek03|deaﬂ) ........................... . KIROLAURREKO

GIMINASTIKA ARTISTIKOA / AKROBAZIAK B e SO v U SO 1 OO
R D R AR AR AL LI, S 6-8 URTE JPMIT8  Astear, osteg. /
" B :00-18: - - e ’
616 URTE GALXI7 AStel astear / 17:00-1800 6-8urle (08-10) e | ¢ 8 ute Ingelesaz (08-10)

Lekua: Kiroldegian

(pista nagusia) GALX18 Astel., asteaz. / 18:00-19:00 9 urtez goitikoak (00-07) e

Kiroldegian (pista na'g'usia)

~ VIVaN 0DNIVNYHYE / YNYHYLID Tvan NIYHI VL YHI 0HYLSWII
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GAZTE ETA HELDUENDAKO JARDUERAK

ADINA: 17 urtez goitikoentzat: 1999. urtean, eta aurretik, jaiotakoak (salbu, 16 eta 30 urte bitarteko
gazteentzako Karatea, eta, 16 eta 40 urte bitarteko nesken erabateko Entrenamendua).

IKASTAROA:
1. LAUHILEKOA: 2016ko urriaren 1etik 2017ko urtarrilaren 31ra.
2. LAUHILEKOA: 2017ko otsailaren 1etik maiatzaren 31ra.
KUOTAK: Ordaindu behar den kuota 1. lauhilekorako jardueretan parte hartzeko izanen da (urriaren 1etik urtarrilaren
31ra). Parte hartu nahi dutenek 2. lauhilekoan, berriro egin beharko dute izen-ematea eta dagokion kuota ordaindu.
Izen-ematea 2. lauhilekorako: 2017ko urtarrilaren 10etik 17ra.

15 PERTSONA BAINO GEHIAGOKO TALDEENTZAKO JARDUERAK:

KUOTAK: erroldatuek erroldatugabeek
Astean saio 1 27 € / lauhileko 43 € / lauhileko
Astean 2 orduz 54 € / lauhileko 87 € / lauhileko
Astean 3 orduz 81 € / lauhileko 130 € / lauhileko
MANTENTZE
SOINKETA Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
Lekua: Kiroldegian GM3D8  Astelenen, asteazken eta ostiraletan / 9:00-10:00 81e 130€
(ispiluen aretoa) GMMJ9  Astearte eta ostegunetan / 9:00-10:00 54e 87e
Lekua: Kiroldegian GMLX19  Astelehen eta asteazkenetan / 19:00-20:00 54e 8re
(kanb@) GMMI18 ™ Astearte eta ostegunetan / 18:00-19:00 5de 87
GMMJ19  Astearte eta ostegunetan / 19:00-20:00 54€ 87
GMMJ20  Astearte eta ostegunetan / 20:00-21:00 b4e 87€
AEROBIKA Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
... Lekua: Kiro|degian AEJUT1 OSTegUﬂetan / 11:00-12:00 27€ 43€
(ispiluen aretoa) AEMJ20  Astearte eta ostegunetan / 20:00-21:00 54e 87e
YOGA PLUS Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Nl
Qgs‘ Lekua: Kultura YPVI17  Ostiraletan / 17:30-19:30 54e 87€
. Fixean -
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GAZTE ETA HELDUENDAKO JARDUERAK

ADINA: 17 urtez goitikoentzat: 1999. urtean, eta aurretik, jaiotakoak (salbu, 16 eta 30 urte bitarteko gazteentzako
Karatea, efa, 16 eta 40 urte bitarteko nesken erabateko Entrenamendua).

YOGA Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
- Lekua: Lagunak (ita- YOMJO  Atear, osteg. /9001030 ORDUTEGI BERRIA  8le  1%0e
e arem%gﬁgﬁﬁﬁ YOMJ20  Astearte eta ostegunetan / 20:00-21:30 8le 130€
SARBIDEA ESKATU Y0|_x17 ....... Aste|ehenetaasteazkenetan/17451915 ................. 81€130€ ..............
) KUl Ehua: iHiiTs " Asteare el osteguneian / 18:00-13.30 fie 130e
YOMJ19  Astearte eta ostegunetan / 19:30-21:00 81e 130€
TONOFIT Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
LekuaK|roIdeg|an TFVI1O .o Ostlraletan/10001100 ceceescecescencanee 27€ ceccescescnse 43€
(ispiluen aretoa) TF[19™ Astgienen et asteazkenetan / 19:00-20:00 54e 87
TFLX20 Astelehen eta asteazkenetan / 20:00-21:00 bde 87
TFX21 Asteazkenetan / 21:00-22:00 27 43¢
GAP Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
o Lekua: Kiroldegian GAMJ10  Astearie efa ostequnetan / 10:00-1100  sde  &re
(ispiluen aret0a)  bia ™ Ostiraletan / 16:00-20:00 27e 13€
a BIZKAR OSASUNTSUA Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
o Lekua: Kultura ESMIS Astearte efa ostegunetan / 9001000 54 gre
Eixean ES{X13™ Asteiehen eta asteazkenetan / 19:15-20:15 54e 87e
ESLX20  Astelehen eta asteazkenetan / 20:15-21:15 S4e 87€
’ KARATEA (16 eta 30 urte bitartekoentzat /1986-2000)
\\E\.E‘EZ.T.EF!!T.Z.A.T...... Kodea  _ Ordutegia . .. ... ...................E7old¢tuek  Erroldalugabeek
%‘t’% * Lekua: Kiroldegian KA3DJU  Astearte eta ostegunetan / 19:00-20:00

&g}‘ " (kanba eta ispiluen aretoa) eta ostiraletan / 18:00-19:00 81€ 130€




KIROLAK
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GAZTE ETA HELDUENDAKO JARDUERAK

ADINA: 17 urtez goitikoentzat: 1999. urtean, eta aurretik, jaiotakoak (salbu, 16 eta 30 urte bitarteko gazteentzako
Karatea, eta, 16 eta 40 urte bitarteko nesken erabateko Entrenamendua).

ZUMBA Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
LekuaK|ro|deg|anZUMA11Asteartetan/1100120027€43€
oo (ispiluen aretoa) ZUVAT  Ostiraletan / 11:00-12:00 27€ 43¢
ZULUT5  Astelehenetan / 15:00-16:00 27 43¢
ZULU21  Astelehenetan / 21:00-22:00 27€ 43¢
ZUMJ21  Astearte eta ostegunetan / 21:00-22:00 bde 87
"""""""" ZUJU19  Ostegunetan / 19:00-20:00 BERRIA 27€ 43€
AEROPUMP Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
i B Y . L
. (ispiluen aretoa) APVI20™ Ostiraletan / 20:00-21:00 27€ 13€
ERABATEKO
: & R A Kode eI o teeeeeenerennennnennn, otk ... EOMalugabeek
&3:." Lekua: Kiroldegian ETMJ19  Astearte eta ostegunetan / 19:00-20:00 54€ 87

.7 (kantxa)

TALDEKO, GEHIENEZ, 15 PERTSONA [
EDUKIKO DITUZTEN JARDUERAK K GIMNASTIKA

16 eta 40 urte bitarteko emakumeentzat, fisikoki sasoi onean daudenak, intentsitate handiko ariketak (1976-2000)

GIVINASTIKA HIPOPRESIBOA HIPOPRESIBOA Kodea Ordutegia Erroldatuek Erroldatugabeek
ETA PILATES » Lekua: Kiroldegian HILX11 Astelehen eta asteazkenetan / 11:00-11:30 51e 81
KUOTAK: o+" (1go solairuko aretoa) - i Xig™ Astelehen eta asteazkenetan / 18:00-18:30 5e gie
erroldatuek HILX19 Astelehen eta asteazkenetan / 18:30-19:00 51€ 81€
Astean saio 1: 51€/lauhileko . HIMJ21 Astearte eta ostegunetan / 21:20-21:50 51e 81
Astean 2 saio: 101€/lauhileko .
erroldatugabeek PILATES ... Kedea | Ordutegia o eeeiieernnn,,,, O EroMaligabesk
Astean sai0 1: 81 /lauhileko » .+* Lekua: Kiroldegian PILX9 Astelehen eta asteazkenetan / 9:00-10:00 101€ 161€
CSEIE RIS L.+ (1go solairuko aretoa) - Biiijig ™ Ksfearts eia osiegunelan / 19-15-30:15 e isie
PIMJ20  Astearte eta ostegunetan / 20:15-21:15 101€ 161€
. PILU19 Astelehenetan / 19:00-20:00 BERRIA 51€ 81€
PIMA15  Asteartetan / 15:00-16:00 BERRIA 51€ 81e
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ADINEKOENDAKO JARDUERAK

ADINA: 60 urtez goitikoentzat (1956. urtean, eta aurretik, jaiotakoak)

MANTENTZE
SOINKETA

,o"Lekua: Kiroldegian

YOGA

Lo Lekua:
.o Kultura Etxean

PILATES

.+ Lekua: Kiroldegian

IKASTAROA:
2016ko urriaren 1etik
2017ko maiatzaren 31ra

Kodea Ordutegia
Lekua: Kiroldegian  GMLX10  Astelehen cla asteazkenetan / 10:00-11:00 (SOINKETA ARINA [aldea)

GMLX11  Astelehen eta asteazkenetan / 11:00-12:00
GMLX12  Astelehen eta asteazkenetan / 12:00-13:00
GMLX17  Astelehen eta asteazkenetan / 17:00-18:00
GMMJ11  Astearte eta ostegunetan / 11:00-12:00
GMMJ12  Astearte eta ostegunetan / 12:00-13:00
Kodea Ordutegia

YOLX11  Astelehen eta asteazkenetan / 11:00-12:00
YOLX12  Astelehen eta asteazkenetan / 12:00-13:00
YOLX16  Astelehen eta asteazkenetan / 16:45-17:45
YOMJ11  Astearte eta ostegunetan / 11:00-12:00
YOMJ12  Astearte eta ostegunetan / 12:00-13:00
YOMJ17  Astearte eta ostegunetan / 17:00-18:00
Kodea Ordutegia

PIMJ16 Astearte eta ostegunetan / 16:00-17:00

" (ispiluen aretoa)

LERROKO
KIROL-DANTZA

.** Lekua: Kiroldegian

- Lekua: Kultura Etxean

PIMJ10 Astearte eta ostegunetan / 10:00-11:00
Kodea Ordutegia

BDVI12 QOstiraletan / 12:00-13:30

BDVI15 Ostiraletan / 15:30-17:00

" (ispiluen aretoa)

KUOTAK:
Erroldatuek
38 € /ikastaroa

Erroldatugabeek
99 € /ikastaroa



KIROLAK
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SASKIBALOIA, ESKUBALOIA, PATIN-HOCKEYA

Kirol eskola horietan izena emateko 012 telefonora deitu behar duzue: Lagunak elkarteko abonodunak bazarete abuztuaren 31tik irailaren
9ra; eta abonogabeak bazarete baina Barafiainen erroldatuta bazaudete, irailaren 12tik 16ra.

Abonogabe eta erroldatugabeek Lagunak elkarteko bulego nagusira joan behar duzue irailaren 26tik aurrera. Aztertu egingo da bidera-
garria ote den onartzea jardueretan parte-hartzaile erroldatugabe eta abonogabeak.

Kirol eskoletako parte-hartzaileek, Lagunak elkarteko taldeetan sartzeko, Lagunak udal zerbitzuaren onespena hehar
dute. Argibide gehiago Lagunak udal zerbitzuan, 948 181233 telefonoan edo www.lagunak.org helbidean.

PATIN-HOCKEYA EZ BAZARA ABONODUNA, SARBIDEA ESKATU

(7-15 urte) Ordutegia Adina Sexua
"Lekua: Lagunakeko  Astelehen eta asteazkenetan 17:30-19.00, ostiraletan 1915-2000 0709 Gz eta Emak
*" Patinodromoan Astelehen efa asteazkenetan 17:30-19:00, ostiraletan 19:15-20:00 04-06 Giz eta Emak
Astelehen eta asteazkerﬁﬁt:e:m 19:00-20:30, ostiraletan 20:00-20:45 01-03 Giz eta Emak
SASKIBALOIA EZ BAZARA ABONODUNA, SARBIDEA ESKATU
(7-15 urte) Ordutegia Adina Sexua
~Lekua: Udal  AStel. 18:00-19:00 (aukeran), Asteaz. 16:00-17.00, Osiral 17:30-19:00 0709 Giz eta Emak.
. Kiroldegian, Astel. 18:30-20:00 (B taldea), Astel. 19:00-20:30 (A taldea),
Eultza ikastetxean efa  asteaz. 18:15-19:30 (A 1), 17:30-19:00 (B t), Ostiral.18:30-20:00 05-06 Emak
tﬁ%ﬂ;ﬁo Astel 17301600, Astear. 18:00-19:30, Ostral. 17:30-18:00 05 Gz
Asteaz 16:00-17:00, Qg{l.ral 17:30-19:00 04 Gz
Astel 19:00-20:30, Astear. 18:00-19:30, Osteg. 18:30-20:00 03 Emak
Astear. 20:00-21:15, Asteaz. 19:30-20:45, Osteg. 19:00-20:30 03 Gz
Astel. 16:30-18:00 (B taldea). Astear. 16:30-18:00 (A taldea) Asteaz 18:30-2000 BL)
Osteg. 20:15-22:00 (A ), Ostiral. 18:00-19:15 (B t) efa 19:15-20:45 (A1) 01-02 Emak
Astear. 18:30-20:00, Osteg. 19:00-20:30, Osfiral. 19:00-21:15 01-02 Gz
ESKUBALOIA EZ BAZARA ABONODUNA, SARBIDEA ESKATU
(7-15 urte) Ordutegia Adina Sexua
~"Lugar: Lagunakeko  Aslearte é'a'és%e'g’u’né fan °1°7°3’o’ Hé'a'o'e'té Bénramta'n'{f 15 Hé’o’o’ U509 Gizeta Emak
.+~ Patinodromoan,

Lagunakeko
kiroldegian
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INFORMAZIOA

KIROL ESKOLAK

Kirol eskolen programatik eskatzen
dizuegu jakinaraztea kirol zerbitzuari ins-
kribatu duzuen haurrari buruzko edozein
informazio, baldin efa garrantzitsua izan
badaiteke jardueren garapenerako.

Kirol  eskoletako  parte-hartzaileek,
Lagunak elkarteko taldeetan sartzeko,
Lagunak udal zerbitzuaren onespena
behar dute.

Aztertu egingo dugu, eta bideragarritasu-
na erabaki, pilota eskolara sartu nahi
duenaren —eta erroldatu gabe dagoen-
eskaera bakoitza.

JARDUERAK KIROLDEGIAN
Kirol esparruan soilik sar daitezke parte-
hartzaileak, ez haiekin datozenak.
Instalaziora sartu ahal izateko, aldagela bat
emanen dio arduradunak falde bakoitzari,
zeinek erabil ahal izanen du jarduera bukatu
ondorengo 20 minutu arte. Adingabeen
kasuan, taldeko gainontzekoekin efa talde-
arduraduna den irakasle/ entrenatzailearekin
sartuko dira aldageletara.

Jardueretan zaudeten bitarteko denborarako,
erabili itzazue aldageletako armairuak, gal
daitezkeen gauza pertsonalen ardura ez baitu
bere gain hartuko Udalak.

Derrigorrezkoa da kaskoa eramatea irris-
talaritza jarduera guztietarako.

GAZTE ETA HELDUENDAKO
JARDUERAK

Gazte efa helduendako jardueretara
ordutegi ezberdinetan (lan txanden ara-
bera) joan nahi duzuenok eskaera aur-
keztu behar duzue Kirol bulegoan,
Infolocalen behin izena eman eta gero.
Ordutegi osagarria izateko eskaera
horrekin batera laneko egiaztagiria aur-
keztu behar duzu. Eta, kontuan hartuko
da soilik leku librerik geratzen bada.

JARDUERAK LAGUNAKEN

Lagunak udal zerbitzuan egiten diren
jardueretan izena eman baduzue baina
€z bazaudete abonatuta, Lagunak elkar-
tera joan behar duzue akreditazio txarte-
la aktibatzera (Herritar txartela), iraila-
ren 26tik aurrera. Herritar txartela ez
duzuenok Barafiaingo  Udaletxeko
Herritarrak Hartzeko bulegora (OAC)
joan eta eskatu Herritar txartela.

IZENA EMATEA ITXAROTE
ZERRENDAN

Jarduera, talde edota ordutegi batean
lekurik gabe gelditu diren pertsonak
inskribatuko dira sortzen diren itxarote-
zerrendetan. Jardueraz, taldez edota
ordutegiz aldatu nahi duten pertsonak
ez dira inskribatuko itxarote-zerrenda
batean; horiek instantzia bat bete behar-
ko dute Udalaren Herritarrak Hartzeko
Bulegoan, eskatzen duten aldaketa
zehaztuta.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JARDUEREN DESKRIBAPENA

MANTENTZE SOINKETA:
Adin eta egoera fisiko guztietako
pertsona ororen sasoia hobetzea
du xede jarduerak, taldean egi-
ten diren ariketen bitartez, eta
motibagarria den programa
anitzarekin.

YOGA: Gorputz-jarrera, arnas-
keta eta erlaxazio teknika
batzuen bitartez eginiko lanean
oinarritzen da zeinak laguntzen
baikaitu gorputza eta burua ore-
katzen eta normalizatzen.

AEROBIKA: Egoera fisikoa
hobetzea xede duen kirol jar-
duera da aerobika, oinarri duena
lan fisikoa musikaz lagunduta.

TONOFIT: Jarduerak gihar-
egiturak sendotzen dizkigu, eta
gihar-tonu egokia lortzen da
hura praktikatuz.

GAP: Giharrak suspertzeko jar-
duera fisikoa da, eta egiten
diren ariketekin gorputzeko atal
zehatzak lantzen dira (nagusiki
gluteoak, abdominalak eta han-
kak). Jardueraren xede da gor-
putzeko atal horien indarra eta
gihar-tonua mantentzea edo
handitzea.

BIZKAR OSASUNTSUA:
Bizkarreko minari aurre egiteko
neurriak hartzen dira, bizkarrezu-
rreko efa sabelaldeko giharrak
indartu efa luzatzeko lana eginez.
Eguneroko zereginetarako ohitura
egokiak ikasiko dira.

KARATEA GAZTEENTZAT:
Borroka arteetatik eratorritako

kirola dugu, beraz diziplina fisiko-
mentala da, eta gorputzaren atal
guztien erabileran oinarritzen da
defentsa pertsonalerako.

ZUMBA: Fitness diziplina
berria zeinak xede baitu gor-
putzaren gaitasun aerobikoa,
malgutasuna eta indarra
hobetzea, erritmo latinoak
dituen dantza mugimenduekin.

GIMNASTIKA HIPOPRESI-
BOA: Ariketak egiten dira, aras-
keta geldialdi luzeak (apnea) eta
jarrera zehatzekin, zeintzuk onu-
rak eragiten baitituzte organis-
moan; sabela eta pelbis-zoruaren
indartzea, gorputzeko jarrera
hobetzea, eta abar.

PILATES: Sistema bat da, bete-
betekoa, zeinetan gorputza
lantzen baita osotasun bezala,
eta esku hartzen dute bai buruak
baita gorputzak ere.

AEROPUMP: Muskulazio are-
toan egiten diren indartzeko ari-
keten gisakoak (halterak, barrak
eta diskoak) eta musika
elkartzen ditu jarduera honek;
beraz, jarduera aerobikoa osorik
lantzea lortzen da. Gorputz
indartsu eta bizkortua sustatzea-
rekin batera kaloriak erretzen
laguntzen du.

YOGA PLUS: Gorputz-jarrera,
arnasketa eta erlaxazio teknika
batzuen bitartez eginiko lanean
oinarritzen da zeinak laguntzen
baikaitu gorputza eta burua ore-
katzen eta normalizatzen, eta

meditaziorako, norbere
pertzepziorako eta erlaxaziorako
denbora abiarazten du.

ERABATEKO ENTRENA-
MENDUA: Sasoi onean dauden
16-40 urte bitarteko emaku-
meentzako entrenamendu pro-
grama. Intentsitate handikoak
eta motzak diren ariketa funtzio-
nalak dira, gaitasun fisikoak era
bikainean hobetzen dituztenak.

MANTENTZE SOINKETA
ADINEKOENTZAT: Askotariko
ariketa fisiko eta kirol jarduerak
biltzen ditu, adinekoentzat, eta
horien gaitasun funtzionala man-
tentzea eta hobetzea du helburu,
baita bizi-kalitatea ere.

YOGA ADINEKOENTZAT:
Gorputz-jarrera, arnasketa eta
erlaxazio teknika batzuen bitar-
tez eginiko lanean oinarritzen da
zeinak laguntzen baikaitu gor-
putza eta burua orekatzen eta
normalizatzen. Adinekoentzat.

PILATES ADINEKOENTZAT:
Sistema bat da, bete-betekoa,
zeinetan gorputza lantzen baita
osotasun bezala, eta esku
hartzen dute bai buruak baita
gorputzak ere, eta adinegkoentzat
egokituta dago.

LERROKO KIROL-DANTZA
ADINEKOENTZAT: Taldean
dantzatzeko jarduera da; hainbat
estilotako koreografiak egiten
dira, efa, parte-hartzaileak
-ilaran jarrita- lerroetan biltzen
dira dantzatzeko.

YIvaN OONIVNYHYE / YAYHYLIOA Tvan NIYHITIVL YHI 0HYLSWI
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= IKT ARLOA
(TELEZENTROA)

Udalaren Telezentroan
ematen dira ikastaroak
(Lurgorri 12-14, Liburutegi
publikoko 1. solairua)
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TAILERRAK: 2016K0 URRIA - ABENDUA

KODEA JARDUERA MAILA ORDUTEGIA DATAK ERROLD. ERR. GAB.

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

10€

04VIAJ  ZURE BIDAIAK NEURRIRA OHIKO 19002100 URRIARENI7tk2fera  30€  45€
oo ANTOLATU INTERNETekin AT
05POP  SASKI-NASKIA. DENETARIK OHIKO 09:15-1145 URRIAREN 25tk28a 7€ 10
IKASI APUR BAT ERABILTZAILEA .
06COM  EROSKETAK INTERNETEN OHIKO 19002100 URRIAREN24tk28ra  30€  45€
oo MODU SEGURUAN .. A A A
O7EXC  EXCEL ABIATZEMAWLA ABIATZEM. | 00.15-11:45  AZAROARENStkTira | 7€ 10€
08GIMP  AURRERA, HOBETU ZURE OHIKO 19002100 AZAROAREN 7tk 1lra  30€  45€
oo ARGAZKIAK GIMPekin . AT
09POWP  POWER POINT ABIATZE MAILA  OHIKO 09:15-11:45  AZAROAREN 15etik 18 7€  10€
ERABILTZAILEA
10RED  EZAGUTU SARE OHIKO 19002100  AZAROAREN 14tk 18ra 30€ 45
v SOZIALNAGUSIAK | .. A A A
11W2  WORD AURRERATUA OHIKO 09:15-1145 AZAR. 20Uk ABEN.2:a 7€ 10
............................................................................ AT AL
12VD IKASI ZURE BIDEOAK EDITATZEN  OHIKO 19002100  AZAR 28k ABEN.2ra  30€  45€
... WINDOWS MOVIE MAKER-gkin _  ERABILTZAILEA
13600 ATERAIOZU ZUKUA GOOGLE-i  OHIKO 19.00-2100  ABENDUAREN 12tik 16ra 30 €  45€
[EUSKARAZ] ERABILTZAILEA

OHARRA: Doako 5 informatika tailer (25 ordukoa bakoitza) antolatu dituzte Barafiaingo Telezentroan Dédalo Fundazioak eta Nafarroako
Gobernuak. Norentzat:
- Qinarrizko ezagutza dutenentzat,
- Ezagutza aurreratuak dituztenentzat,
- langabetuentzat,
- Enpresa txiki eta ertain/Autonomogntzat eta
- Adinekoentzat.
Argibideetarako, jar zaitez harremanetan Udalaren teknikariarekin.



JARDUEREN DESKRIBAPENA

MAILA ESKAKIZ.

3 ABIATZE MAILA

. Sagua eta teklatua
erabiltzen jakin
behar da

MAILA ERTAINA

Word, internet eta
posta elektronikoa
erabiltzen jakin
behar da

TAILERRA

WORD-arekin HASI
INTERNET eta POSTA ELEKTR.
EXCEL ABIATZE MAILA

WORD AURRERATUA
POWER POINT ABIATZE MAILA

SASKI-NASKIA. DENETARIK
IKASI APUR BAT

ZURE BIDAIAK NEURRIRA
ANTOLATU INTERNETekin

EROSKETAK INTERNETEN
MODU SEGURUAN

HOBETU ZURE ARGAZKIAK

EZAGUTU SARE SOZIAL
NAGUSIAK (Facebook, Twitter,
Line eta Linkedin)

IKASI ZURE BIDEOAK EDITATZEN

WINDOWS MOVIE MAKER-ekin

ATERAIOZU ZUKUA
GOOGLE-i (Euskaraz)

Ordenagailua lehenengo aldiz erabiltzeko (sagua eta teklatua) beharrezkoak
diren trebeziak eta prozedurak ikasiko dituzu. Ordenagailua erabiltzen
ez dakitenentzat.

0Oso baliagarria da diapositibekin aurkezpenak egiten jakitea, bai lan esparruan baita
aisiakoan ere.

Zer den ikasiko duzuna: programak gehitu (instalatu) eta kendu (desinstalatu), usb-a erabili, doako
programak ezagutu (VLC, Cleaner, AVG antibirusa), QR kodeak sortu, eskanerra erabili, etab.

Joan-gtorriren bat edo oporrak antolatzeko Internetek dituen baliagarritasunei probetxua
ateratzen ikasteko: hotelak bilatu, hegaldiak, autoa alokatu, non jan ongi eta prezio
onean, etab.

Merkataritza elektronikoa ezagutu eta Interneten modu ziurrean erosketak egin nahi duten haientzat
(kreditu/zor txartela erabiltzeko jarraibideak, gure banketxearekin aritzeko jarraibideak, Paypal,
segurtasun protokoloak, etab.).

Irudi digitalak editatzeko eta hobetzeko hastapenak; Gimp erabilera libreko tresna
erabilita.

Sare sozial nagusiak eta mezularitza zerbitzuak (Facebook, Twitter, Line eta Linkedin)
ezagutu eta erabili nahi dituzten haientzat, baldin eta horiei buruzko ezagutza eskasa
badute.

Bideoak editatzen hasi nahi duten haientzat. Horretarako guztirako, bideo eta audio edukiak
erabiliko ditugu, programak eskaintzen dizkigun ediziorako tresna guztiekin batera.

Google-eko tresnen aukera sorta handia eskuratzen, ulertzen eta erabiltzen ikasiko duzu (Gmail,
Calendar, Drive, Traductor, Liburuak-Akademikoa, Maps, Hangouts, etab.).

G- YIVaN 09NIYNVHYE / ¥AYHYLIDT 190N NIHHITYL Y83 QHVISWHE:-
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.~ serointasun: .
BERDINTASUNAREN ARLOKO TAILERRAK "

LEHEN LAUHILEKOA:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scse |l =

2016ko urriaren 1etik abenduaren 20ra.
Emakume zein gizonek parte har dezakete Berdintasunaren arloko tailerretan eta ikastaroetan, Ahalduntze
tailerrean izan ezik, Barafiaingo emakumeentzat eta Barafiaindik kanpokoak direnentzat baita.

Tailerra: Etxeko konponketak: Etxeko lantxoekin zerikusia duten trebetasunak landuko dira
tradizioz gizonei lotuak: brikolajea, iturgintza eta
elektrizitatea.

Eskura dituzue Udalaren Joskintza tailerra: Zeure arropa egiteko eta beste batzuk birziklatzeko tailerra.
Berdintasunerako arloan (Bake Boteretzeko dantza tailerra: Boteretzea lortzeko tailerra, norbere zainketarako eta
plaza z.g.) informazio fitxak ezagutzarako gisa ulertuta hura, gorputzaren eta

zeintzuk jasotzen baitituzte

: mugimenduaren bidez.
Berdintasun eta Baterako

Hezkuntzako jarduera guztien
gaineko argibideak eta dituzten

helburuak:
AHALDUNTZEA JARDUERA _........ NODEA, ., EGUMAK . .....ORDUTEGA _ LEKUA .....ERROLDATUEK ERROLDATUGABEEK
STOP!INDARKERIARI < Etxeko konponketak ~ TRD | urriaren 3tik Astelehenetan  Erdiko etorb. 40,75 € 61,00 €
BATERAKOHEZKUNTZA ESKOLA o ftailerra. Hastapenak. abenduaren 19ra 17:30-19:30 32, 1. ezk.
TAILERRAK Etxeko konponketak  TRD A urriaren 5etik Asteazkenetan  Erdiko etorb. 40,75 € 61,00 €
G IRIMA ¢ tailerra. Aurreratua. abenduaren 21era 17:30-19:30 32, 1. ezk.
ERAKUSKETAK . e
LEHIAKETAK Joskintza tailerra. TC 1 urriaren 4tik Astearteetan Aretoa 40,75 € 61,00 €
EMAKUME ETA GIZONEN Hastapenak. abenduaren 20ra  19:00-21:00 zehazteke
BERDINTASUNERAKO KONTSEILUA Joskintza tailerra. TCA urriaren 6tik Ostegunetan Aretoa 40,75 € 61,00 €
AUKEREN BERDINTASUNERAKO' PLANA Aurreratua abenduaren 15era 19:00-21:00 zehazteke

Boteretzeko TDE urriaren 6tik Ostegunetan Kultura 40,75 € 61,00 €

dantza tailerra abenduaren 15era  18:30-20:30 Etxea

Gobernua ﬁ deNavarra  LAQUNIZailea: Instituto Navarro para la Igualdad/Nafarroako Berdintasunerako Institutua




