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= FOTOGRAFIA DIGITAL. GIMP = EXCEL = REDES SOCIALES = REPARACIONES DOMESTICAS
= COSTURA = DANZA PARA EL EMPODERAMIENTO



.°. Calendario 2016-2017

P> Fechas de comienzo y fin de las actividades.

Vacaciones y festivos.
Octubre Noviembre
LM X JV SD LM X JV SOD
w1 2 123 456
3 45617 89 7 8 910 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Diciembre Enero
LM X JVSD LM X J VS D
1 2 3 4 1
5 6 7 8 910 11 2 3 45 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Febrero Marzo
LM X JV SD LM X JV SD
12 3 4 5 12 3 45
6 7 8 910 11 12 6 7 8 910 11 12
13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
27 28 27 28 29 30 31
Abril Mayo
LM X JVSD LM X J VS D
1 2 12 3 45 6 7
3 456 7 8 9 8 910 11 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 ¥
Edicidn: Traduccion y Disefio y
Areas de Deporte, coordinacion de maquetacion:
Cultura, TIC e textos castellano-  Heda Comunicacion.
Iqualdad del euskera:

Ayuntamiento de
Barafidin.

Area de Euskera.

Depésito legal:
NA 992-2014.

[ J
«° Inscripcion cursos-talleres municipales

e | as actividades disponen de un ndmero de plazas limitado y se concederdn por riguroso orden de inscripcion.

e | 35 actividades ofertadas, horarios € instalaciones podrén ser susceptibles de cambios o anulaciones segin
el nimero de inscripciones. Existe un nimero minimo de participantes que se tendrd en cuenta para el comien-
70 de las actividades.

® | 3 camparia de actividades comenzara el 1 de octubre y finalizara el 31 de mayo y su cuota se abonard en un
solo plazo en el momento de la inscripcion, salvo en el caso de aquellas actividades organizadas por cuatri-
mestres, que abonaran su cuota en dos plazos.

o Se establece un solo calendario para todas las actividades municipales, basado en los calendarios escolares
de los centros de Barafidin y que estard expuesto en las instalaciones y oficinas municipales. Por ello en peri-
odos de vacaciones escolares no habré actividades.

e | 35 actividades estan reservadas para personas empadronadas en Barafidin, si al finalizar la inscripcion que-
daran plazas libres, se abrira un nuevo plazo para toda persona que esté interesada en las mismas (el 21 y 22
de septiembre), salvo en la escuela de pelota donde se estudiardn y resolveran las solicitudes de incorpora-
cion de participantes no empadronados.

e Unavez iniciada la campaiia de actividades (1 de octubre), NO se atenderan posibles devoluciones y/o
anulaciones de cuotas. El importe de la inscripcidn sélo se devolvera en caso de suspension de la actividad.

 Toda la informacion sobre los programas y actividades se puede consultar en la pagina web del Ayuntamiento
www.baranain.es - www.baranain.eus, llamando por teléfono a los nimeros (948 012012) y/o (012) y
en la 0.A.C. (Oficina Atencién Ciudadana):

Plaza Consistorial s/n. 31010 Barafidin (Navarra).
Tino: 948 28 13 28 / Fax: 948 28 63 08
Email: oac@baranain.com

Otras notas de interés

e Hay fichas informativas de las actividades para su consulta, disponibles en la 0.A.C. (Oficina Atencion
(Ciudadana) y en las dreas correspondientes (Casa de Cultura, Polideportivo, TIC Telecentro e Igualdad).

© Recomendamos a las personas inscritas en las actividades (deportivas, bailes...) someterse a un recono-
cimiento médico previo; reservandose el Ayuntamiento el derecho de exigirlo si lo estimase conveniente.

e |a participacion en estas actividades es voluntaria. Cada participante cubrird los posibles accidentes o
lesiones producidas en el transcurso de la actividad mediante su seguro, no haciéndose cargo el
Ayuntamiento del gasto que ello ocasione.

De conformidad con la Ley 15/1999 de LOPDP se le informa que sus datos se incorporardn al fichero para la gestion
de los programas municipales. También se le informa que los datos recogidos podrdn ser cedidos a terceros para la
gestion de las inscripciones. EI responsable del fichero es el Ayuntamiento de Barafidin (Pza. Consistorial s/n-31010
Barafidin). Usted podra ejercer sus derechos de cancelacion, rectificacion u opinion en las dependencias municipales.



o 1¢r Plazo de inscripcion

. z ~ '.'. .
.+° SOLO PERSONAS EMPADRONADAS EN BARANAIN TET .
[ ]
¢ INSCRIPCION TELEFONICA  FECHAS HORARIO DATOS QUE HAY QUE  PAGO DEPORTES 6
S>> 948 01 2 01 2 ¢ Deportes (Escuelas  lunes aviernes,  INDICAR e Pago mediante
Deportivas, Adultos/as de 8:00a19:00 h. Cédigo curso y horario TARJETA enel TIC TELECENTRO 14
S>> 01 2 y Tercera Edad): Nombre y apellidos momento de hacer
Se atenderdn 3 29 agosto al 9 de Fecha de nacimiento la inscripcion por 16
A septiembre de 2016 Faerif teléfono.
inscripciones como Direccion
. e Cultura, TIC N° de teléfono e Todas las
Maximo Telecentro e Igualdad: NI inscripciones de
en cada llamada. 2.al 9 de septiembre Confirmar una llamada s
de 2016 empadronamiento en Cargardn  una
Baraidin misma tarjeta.
i L. N° tarjeta de crédito (pago
. 20 Plazo de inscripcion con tarjeta)
.*° CUALQUIER PERSONA INTERESADA
[ ]
¢ INSCRIPCION PRESENCIAL  FECHAS HORARIO DATOS QUE HAY QUE  PAGO
>> O AC e Deportes, Cultura,  lunesaviernes,  INDICAR e Pago con tarjeta
- L TIC Telecentro e de 8:30 @ 14:00 h.  Cadigo curso y horario 0 en metalico. }
O_tlclna de Atencidn Igualdad: Nombre y apellidos
Ciudadana (OAC) 21y 22 de Fecha de nacimiento
Plaza Consistorial s/n. septiembre de 2016 Direccién
31010 Barafidin (Navarra). N° de teléfono
Tfno: 948 281 328 DNI
Fax: 948 286 308
E-mail: oac@baranain.com
. Inscripciones enero 2017
o® ®  INSCRIPCION TELEFONICA FECHAS (CUATRIMESTRE FEBERO A MAYO 2017)
° RENOVACIONES (DEPORTES Y CULTURA): 10 al 17 de enero 2017
e >> 948 01 2 01 2 / 01 2 INSCRIPCIONES NUEVAS (TIC TELECENTRO): 10 al 17 de enero 2017
INSCRIPCION PRESENCIAL FECHAS (CUATRIMESTRE FEBERO A MAYO 2017)
Plaza Consistorial s/n. 31010 Barafidin (Navarra). NUEVAS INSCRIPCIONES: DEPORTES, CULTURA Y TIC TELECENTRO -
Tino: 948 281 328. Fax: 948 286 308 25 de enero 2017 (personas empadronadas) (RO

E-mail: oac@baranain.com 26 de enero 2017 (cualquier persona interesada)




-~ CULTURA

Excepto para los cursos
anuales la cuota indicada
se abonara por cada
cuatrimestre.

El segundo cuatrimestre es
siempre continuacidn del
primero.

Primer cuatrimestre:
del 1 de octubre de 2016 al
31 de enero de 2017.

Segundo cuatrimestre:
del 1 de febrero al 31 de
mayo de 2017.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

TALLERES DEL AREA DE CULTURA

BAILES DEL MUNDO:

BAILES CARIBENOS

Baile suelto y en parejas de los ritmos meren-
Que, bachata, cha cha chd, salsa y rueda cuba-
na.

Nivel iniciacion: el primer contacto con los
bailes caribefios.

Nivel medio: para el alumnado que ya se
haya iniciado en los bailes caribefios.

eeccc0cccccccc e

BAILES DE SALON

Nivel iniciacion: baile en pareja de los rit-
mos pasodoble, tango, vals, foxtrot y rock &
roll.

@cccccccccccccccccoe

SEVILLANAS-FLAMENCO

Nivel medio: para el alumnado que se haya
iniciado ya en las sevillanas y el flamenco.

@0cc000c00000000000000000 00

DANZA ORIENTAL 0 DEL VIENTRE

Nivel iniciacion: el primer contacto con
estas danzas milenarias que provienen del anti-
guo Egipto y que fortalecen el abdomen y la
parte inferior de la espalda.

Nivel medio: para el alumnado que se haya
iniciado en las danzas orientales.

@0c00cc0000000000000000000 000

DANZAS

CON EL GRUPO HARIZTI BDT

Nivel iniciacion: Zazpi Jauzi, Zortziko,
Baztango Eskudantza, Txulalai, Balkarlos,
Polka Pik, Polka Ryan. 2. Cuatrimestre: repaso,
Jotay Purrusalda.

Nivel medio: repaso de os bailes aprendidos
en iniciacion y el baile de la Era.

Nivel avanzado: repaso de la Era, Aurresku,
Jota de Tafalla (Pilindros), Jota de Sangtiesa,
Jota de Tudela y etc.

Iniciacién a los Jauzis: Jauzis, Zazpi Jauzi,
Zortziko y Balkarlos.

DESCUBRE LA MAGIA DEL TEATRO
CON LA ACTRIZ MARISA SERRANO

Acércate al conocimiento de las distintas técni-
cas que componen el arte dramatico: la técnica
vocal, latécnica corporal y latécnica de la inter-
pretacion, a través de juegos e improvisacio-
nes, todo ello de una manera llidica y divertida.
DESCUBRE LA MAGIA DEL TEATRO
EN EUSKERA CON EL ACTOR MIKEL
MIKEO

Acércate al conocimiento de las distintas técni-
cas que componen el arte dramatico en euske-
ra de una manera lidica y divertida.
TECNICA DEL DIBUJO Y DE LA PINTURA
CON LA PINTORA MARIA GOAI

Acércate al conocimiento tedrico-préctico de la
pintura con una joven pintora de prestigio.

Adauiriras herramientas de dibujo y de pintura
por medio de ejercicios tedrico-practicas, asf
como con la realizacion de trabajos libres en
estilo figurativo y abstracto. El primer cuatri-
mestre se centrara més en el aprendizaje del
dibujo y en el segundo en la técnica de la pin-
tura.

INICIACION A LA PINTURA CHINA
CON EL PINTOR ANGEL PRESENCIO

La pintura china es un arte con més de 1000
anos de antigliedad, que difiere de la pintura
occidental en una serie de nociones, conceptos
y objetivos sobre los que se trabajardn en este
taller de manera préctica.

@0c000c0000000000000000000 000

TALLER BASICO DE JARDINERIA

Acércate al conocimiento tedrico-practico de
los &rboles, arbustos omamentales, rosas y
herramientas de jardinerfa. La préctica se reali-
zard sobre el terreno en los parques  jardines
del municipio.

@0c000c0000000000000000000 000

PATCHWORK

Técnica que consiste en la unién de telas ente
si, unidas con puntadas a mano o con maqui-
na de coser, para formar una sola pieza, que
previamente tengamos disefiada. Las piezas
Que se realizan con mas frecuencia son cojines,
mantas, colchas, mufiecos efc.



GARIBENUS Cadigo Horario Edades Duracion  Empadronados/as No empadrunados/as

Iniciacion BCILXN  Lunes y miércoles / 10:00-10:55 h  Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
Iniciacion BCILXT  Lunesy miércoles / 19:00-19:55h  Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
Medio BCMLXN Lunes y miércoles / 20:00-20:55h  Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
Medio BCMMJT  Martes y jueves / 18:45-19:40 h Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
TN B AN . eeeeeereneareererererencrcsesesesesesesssssesesesssnsssnsesssnsnsnsnsnanens
Medio SILXT1 Martes y jueves / 17:45-18:40 h Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
o BAILESDESALON o iiiiituneererunneeeeerssneeeeessnesssesssnnseessnnsnseesnnnnsssennnnnes .
Iniciacion BSMJUN Martes y jueves / 20:00-20:55 h Adultos/as Cuatrimestral 80€ 100€
o DANAORIENTAL et sa st et s ts et et enent et st ant st eensesene .
Medio DONT2  Jueves/18:30-19:55h Adultos/as Cuatrimestral 65€ 80€
Iniciacion DOIJTI  Jueves / 20:00-20:55 h Adultos/as Cuatrimestral 50€ 62€
DANZAS
.+ Iniciacion (CAST) DRIMN1  Miércoles /19:00-2000h Adulosfas Cuairimestral Be e
Iniciacion (EUSK) DRIMN2  Lunes / 20:00-21:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ 1€
’ Medio DRMXN1  Miércoles / 20:00-21:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ 31€
Avanzado DRACLN  Lunes/19:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ 31€
A o eeeeerecenceererscnceeseseoscensesensesesssessaeesesesnaensesesansesesessasaseresasenseres .
Iniciacion JILN Martes / 19:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 25€ 3€
T PBTCHIORK i eeeteerrenareeeeeeterban———areeetaaaan—tet et atannannsereerrrnnrnes .
TPWJ18  Jueves /18:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 8r€ 108€
TPWJ19  Viernes /18:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 87€ 108€
TECNICAS TEATRALES
. Iniciacion (CAST) TITTT1  Jueves/1800-20:30h Adultos/as Cugtrimestral ~ 135€ ie5e '
Iniciacion (EUSK) TITTT2 Lunes / 18:00-20:00 h Adultos/as Cuatrimestral 135€ 165€
' CURSOBASICODE JARDINERIA ||\ . iiiteteereeeuneresernneeeeranneseernnnsrersrnnnns .
CBJLXM Lunes y Miércoles /10:00-12:00h  Adultos/as Cuatrimestral 35€ 45€
o INICIACION A LA PINTURAGHINA | || iiiitmtereeeunneeerersaeeeeeeannenseersnnnsesesnnnnes .
K TIPCT1 Lunes /17:00-18:30 h Adultos/as Anual 170€ 212€

) TECNICA DEL DIBUJO Y LA PINTURA
. TIPAN1 Miércoles / 19:00-21:00 h Adultos/as Anual 180€ 225€




"DEPORTES

En/la OAC del Ayuntamiento
de Baranainy en el
Polideportivo municipal,
tenemos a su/disposicion
fichas informativas para su
consulta; con la
descripciony objetivos de
todas las actividades
deportivas.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL:
ZONA FITNESS- MUSGULAGION

A partir de 16 afios puedes hacerte
abonado/a con los siguientes servi-
cios:

* SALA DE MUSCULACION Y TONI-
FICACION: preparacion de entrena-
mientos personalizados.

e SALA CARDIOVASCULAR.

e SALA DE ENTRENAMIENTOS EN
CIRCUITO: clases en grupo dirigidas,
con entrenamientos en circuitos fun-
cionales y/o en suspensién y con
gjercicios de tonificacion, fuerza,
resistencia, agilidad y coordinacion,
asi como estiramientos al finalizar la
clase. Utiles como complemento o
sustitucion tanto de la actividad en la
sala fitness como de la sala cardio-
vascular.

e SAUNA (masculina y femenina).

e VESTUARIOS (con ducha de cabi-
nay taquillas).

L e B

- HIJRARIIIS

De lunes a viernes 'de 8:15a21: 45'5
Sabados, de 9:00 a 20:00 h.

- HORARIOS CON MONITOR:

Mafianas: De lunes a viernes, de
8:15a212:30 h.

Tardes: Lunes, de 16:30 a 21:30 h;;
martes, miércoles y jueves, de 16:30 a
20:30 h.; viernes, de 16:30 a 19:30 h.

; PRECIO DEL SERVICIO:
 31,50€ /mes empadronados/as.

® 46,00 /mes no empadronados/as
(siempre que haya disponibilidad de
plazas).

- INFORMACION E INSCRIPCION:

En el gimnasio, de lunes a viernes, en
los horarios del monitor.

PISTAS DE ATLETISMO

e Uhicacion: Nuevas pistas de atle-
tismo situadas en el Poligono (junto a
Lagunak). Accesibles también desde
la Ronda Cendea de Olza, a través de
un camino peatonal.

e Utilizacion: Las pistas se podrdn
utilizar libremente por la poblacion,
cuando estas se encuentren abiertas
(durante el horario previsto para la
escuela deportiva de atletismo y de
acuerdo al calendario deportivo esta-
blecido).




.
.
0

0

.+ 5-16 ANOS

.** 5-11 ANOS

.* 6-16 ANOS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ESCUELAS DEPORTIVAS

CURSO: 1 de octubre de 2016 a 31 de mayo de 2017. CUOTAS: 72 €/curso empadronados/as y 108 €/curso no empadronados/as.

GIMNASIA RITMICA  cédigo  Horario Edades

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RIMJ17 Mary juev/17:00-18:00 h  a partir de 9 afios (00-07)

Lugar: Polideportivo
(pista central)

PATINAJE Cédigo  Horario Edades

P00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000000

PAMJ17 Mary juev/17:00-18:00 h  5-7 afios (09-11)

Lugar: Colegio
Sauces (pista cubierta) .-

KARATE Codigo  Horario Edades

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.** 6-15 ANOS

KALX17 Luny miér /17:00-18:00h 6 a9 afios (07-10)
Lugar: Polideportivo x| x18 Luny miér/18:00-19:00h 10 a 12 afios (04-06)
(sala de espejos) - -
KAMJ17 Mary juev / 17:00-18:00 h
KAMJ18 Mary juev / 18:00-19:00 h

KA3D19 Lun y miér / 19:00-20:00 h
y vier /17:00-18:00 h

13-15 afios (01-03)

Cédigo Horario

ATLETISMO Edades

+*7-16 ANOS A1 Lunymiér/17:15-18:45  7-11 afios (05-09)
Lugar: Nuevas Pistas  aTo " Lyn'y miér / 17:15-18:15 (03-04)
Atletismo et eeeeeeeeee i aetreeeteete e ———tatteeeeeee e naa bt eeaeaeeeeee e rnataneaeeesanaanns
(en el Poligono junto ~ AT3 Mary juev/17:15-18:15  7-11 afios. Euskera (05-09)
a Lagunak, trasera de - ata™\Viar y juev / 18:30-19:30  mayores de 13 aios (00-02)

los asadores)

GIMNASIA ARTISTICA / ACROBACIAS

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GALX17 Luny miér/17:00-18:00h 6 a 8 afios (08-10)
GALX18 Luny miér/18:00-19:.00 h  a partir de 9 afios (00-07)

Lugar: Polideportivo
(pista central)

.- 6-16 ANOS

JUDO Cddigo  Horario Edades

o 516ANOS  JUMUIB Mary juev/
Lugar: Lagunak 18:00-19:00 h 5-8 aflos (08‘11)
(sala de tatami) — jUADI9" Lun, mar, miér y juev/
NO ABONADOS/AS, 19:00-20:00 h 9 en adelante (00-07)
SOLICITAR ACCESD  eveeeereereeenieniieiieeieeieeene e
PELOTA Codigo  Horario Edades

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000

PE2D17  Migr 16:30-17:00 h
Juev 17:00-18:00 h 6-7 afios (09-10)

PE3D17  Lun, miéry juev/

Lugar: Lagunak
(Fronton Retegui)

NO ABONADOS/AS, 17:00-18:00 h 8-9 afios (07-08)
SOLICITAR ACCESO
PE3D18  Lun, miéry juev/
18:00-19:00 h 10-13 afios (03-06)
PE3D19  Lun, miéry juev/
19:00-20:00 h 14-16 afios (00-02)
PSICOMOTRICIDAD
DEPORTIVA Cédigo  Horario Edades
46 ANOS PSIX16  Miércoles / ,
Lugar: 16:00-17:30 h 4-6 afos Inglés (10-12)
Polideportivo (pista central)
JUEGOS
S PREDEPORTIVOS Cddigo  Horario Edades

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

." 6-8 ANOS

JPMJ18  Mary juev /

18:00-19.00h 68 afios Inglés (08-10)

Lugar:
Polideportivo (pista central)

~ NIYNVHY9 30 OLNIINYINNAY / STHITTVL A SOSHNI 30 YINYHI0Hd



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el afio 1999 y anteriores (excepto Karate juvenil de 16 a 30 afios y
entrenamiento total chicas de 16 a 40 afios).

CURSO:
PRIMER CUATRIMESTRE: 1 de octubre de 2016 a 31 de enero de 2017.
SEGUNDO CUATRIMESTRE: 1 de febrero a 31 de mayo de 2017.
CUOTAS: La cuota a abonar serd por la participacion en el 1° cuatrimestre (1 de octubre a 31 de enero). Para continuar
participando en el 2° cuatrimestre, se deberd volver a inscribir y abonar la cuota correspondiente.
Inscripciones 2° cuatrimestre: del 10 al 17 de enero de 2017.

ACTIVIDADES CON MAS DE 15 PERSONAS/GRUPO:

CUOTAS: empadronados/as no empadronados/as
1 sesién semanal 27 € / cuatrimestre 43 € / cuatrimestre
2 sesiones semanales 54 € / cuatrimestre 87 € / cuatrimestre
3 sesiones semanales 81 € / cuatrimestre 130 € / cuatrimestre
GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO Cddigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
<" Lugar- Polideportivo GM3DY  Lunes, miércoles y viemes /900-1000h  gie idoe
(sala de espejos) GMMJO  Martes y jueves /9.00-1000h .. B4 e o ..
Lugar: Polideportivo GMLX19  Lunes y miércoles / 19:00-20:00 h b4e 87
(cancha) GMMJ18 Martes y jueves / 18:00-19:00 h 5de g7e
GMMJA9 ™ Martes y jueves / 19:00-20:00 h 54€ 87
:G:MMJZO Martes y jueves / 20:00-21:00 h bde 87€
AEROBIC Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
LugarPohdepornvoAEJUHJueves/11001200h27€43€
(sala de espejos) uEnio6 ™ Wartes y jueves / 20-00-21.00 h 5le
YOGA PLUS Cadigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
&...ooocccl:ucgoa}:oéésoaodoeoo;ls\;lo‘l}oooo\o/ioanoeoSo/o{Yo:soOo-;é:ébohoooooooooooooooooooooéi,oeo‘.............éfé.......n

Cultura -
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ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el afio 1999 y anteriores (excepto Karate juvenil de 16 a 30 afios y entrenamiento total chicas de 1‘6'#40%0&)

YOGR ... Godwo  Horaro o eeeeeeeeen....., Suotacmpadronadoa  Guota no emparonadofa
Lugar: Lag“”at‘;t{;%'ig YOMJ9  Martes y jueves / 9:00-10:30 h NUEVO HORARID ~ 81 130€
SOLCTAR ACLLSg YOMJ20  Martesy jueves /2000-2130h 81€ e
Lugar: YOLX17  Lunesy miércoles / 17:45-19:15 h 81€ 130€
' Casa de Cullura aiiss™ Viartes y juoves 1 18-00-16:30 h gie 130€
YOMJ19  Martes y jueves / 19:30-21:00 h 81e 130€
TONOFIT Codigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
..-"'L'Jg'a'rz%fi&e};o'rfiv'o"fF'v'Hé""\'/i'an'e's'/Hb?do'-iizbb'h"""""""""""2§é"""""m"ia'é""""
(sala de espejos) TrX19 Lines y misrcoles / 19:00-20:00 h 5de g7e
TFLX20 Lunes y miércoles / 20:00-21:00 h bde 87
TFX21 Miércoles / 21:00-22:00 h 27€ 43e
GAP Codigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
" Lugar: Polideportivo GAMJ10  Martesy jueves / 10:00-1100h ke gre
(sala de espeios)  Gayitg ™ Viemes / 19:00-20:00 h 27e 13e
3 ESPALDA SANA Codigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
_.-'"""L'..;,;};'é;;a'(}e"Eél\'/llé""r'vfaFtés'{/}Je'vés'?é:'obi{dzf)éh""""""""éié"""""""'éfé""""
Cultura ES{X13 ™ Lunes'y miércoles / 19-15-20:15 h 54e 87€
ESLX20™ " Lunes y migrcoles / 20:15-21:15 h 5i€ g7e
' KARATE (de 16 a 30 afios/1986-2000)
SO JUVENIL e TBI0 HOHO o ereeeenaeess, OB OMAGRGG | Custa 10 omparonadefa
@“’2\“{‘:". Lugar: Polideportivo ~ KA3DJU  Martes y jueves / 19:00-20:00 h
STV (canchay sala de espejos) y viernes / 18:00-19:00 h 8le 130€




'ORTES
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ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el afio 1999 y anteriores (excepto Karate juvenil de 16 a 30 afios y
entrenamiento total chicas de 16 a 40 afios).

ZUMBA Cddigo Horarln Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
LugarPohdeporlvoZUMAﬂ L L LR YL
o (salade espejos) ZUVIT1 Viernes /11:00-12:00 h 27e 43e
..". ZULUT5  Lunes/ 15:00-16:00 h 27€ 43€
ZULU21 Lunes / 21:00-22:00 h 27€ 43€
ZUMJ21  Martes y jueves / 21:00-22:00 h b4e 87¢€
ZUJU19  Jueves /19:00-20:00 h NUEVO 27 43€ )
AEROPUMP Codigo Horarlu Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
Q‘" , LugarPo||deport|voAPMA19 gty T e
" (saladeespejos) APVI20  Viernes /20:00-21:00 h 27€ 43€
i ENTRENAMIENTO
g ST e e eetreereenneeeennnneee, oAEMRANNAI/  Guola N epadionadofa
é’ o Lugar: Polideportivo ~ ETMJ19 Martes y jueves / 19:00-20:00 h S4e 87€
(cancha) Solo chicas de 16 a 40 afios con buena forma fisica, alta intensidad (1976-2000)
ACTIVIDADES CON UN MAXIVO .." GIMNASIA
DE 15 PERSONAS/GRUPO ° HIPOPRESIVA Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
GIMNASIA HIPOPRESIVA Lugar Polldepomvo T Tunes ymlercoles/11001130h T e T
Y PILATES » . (sala 1" planta) HILX18  Lunes y miércoles / 18:00-18:30 h 51e 81e
CUOTAS: HILX19 Lunes y miércoles / 18:30-19:00 h 51e 81
empadronados/as HIMJ21 Martes y jueves / 21:20-21:50 h 51€ 81€
1 sesién semanal: 51€/cuatrimestre
2 sesiones semanales: 101€/cuatrimestre PILATES Cddigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
10 empadronados/as g Tt T T b T e LI I L P TR
RS | :-sl;?aa; Egrﬁ:)p R R T e i€ ibie
101 Clalfimesiie PIlAJ20" Martes y fueves 7 20:15-21:15 h itie e
K PILU19 Lunes /19:00-20:00 h NUEVO 51e 81

PIMA15  Martes / 15:00-16:00 h NUEVO 51e 81e
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a CURSO: CUOTAS:
AGTW'DADES 3~ EDAD . 1 de octubre de 2016 Empadronados/as  No empadronados/as
EDAD: A partir de 60 afios (nacidos/as en 1956 y anteriores) a 31 de mayo de 2017 38 < /curso 59 € /curso
GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO Cadigo Horario

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lugar: Polideportivo  GMLX10  Lunes y miércoles / 10:00-11:00 h (Grupo de GIMNASIA SUAVE)

GMLX11  Lunes y miércoles / 11:00-12:00 h
GMLX12  Lunes y miércoles / 12:00-13:00 h
¢ GMLX17  Lunes y miércoles / 17:00-18:00 h

GMMJ11 Martes y jueves / 11:00-12:00 h
GMMJ12  Martes y jueves / 12:00-13:00 h

YOGA Codigo Horario
LugarYOLX10Lunesym|ercoles/1000a1100h
Casa de Cultura YOLX11  Lunes y miércoles / 11:00-12:00 h
YOLX12  Lunes y miércoles / 12:00-13:00 h

YOLX16  Lunesy miércoles / 16:45-17:45 h
YOMJ11  Martes y jueves / 11:00-12:00 h
YOMJ12 ~ Martes y jueves / 12:00-13:00 h
YOMJ17  Martes y jueves / 17:00-18:00 h

PILATES Cddigo Horario
T
" (sala deespejos) PIMJ16  Martes y jueves / 16:00-17:000
Lugar G s ot BTG e e g )
BAILE DEPORTIVO
EN LINEA Codigo Horario

LugarPo||depomvoBDVI12Vlernes/12001330h
(sala de espejos) BDVI15 Viernes / 15:30-17:00 h




DEPORTES

.+" Lugar: Polideportivo,

,0"Lugar: Patinddromo

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BALONCESTO - BALONMANO - HOCKEY SOBRE PATINES

La inscripcion en estas escuelas deportivas se hard llamando al teléfono 012 del 31 de agosto al 9 de septiembre, en el caso de los abo-
nados/as a Lagunak y del 12 al 16 de septiembre, para los empadronados/as en Barafidin, no abonados/as a Lagunak.

Las personas no abonadas y no empadronadas acudiran a partir del dia 26 de septiembre a la oficina de deportes de Lagunak. La incor-
poracion de participantes no empadronados/as y no ahonados/as, sera estudiada y valorada su viabilidad.

El paso de los participantes en escuelas deportivas a los equipos de Lagunak, estara supeditado a la aceptacion de
los mismos por parte del S.M. Lagunak. Mas informacion, en el S.M. Lagunak, teléfono 948 181233 o en la web www.lagunak.org

HOCKEY SOBRE NO ABONADQS/AS, SOLICITAR ACCESO
PATINES (7-15 afios)  Horario Edad Sexo
o Lugar Lagunak Lunes y miércoles 17:30-19:00 h, viernes 19:45-20:00 Afios 07-09  Masc y Fem
(Patinodromo) Lunes y miércoles 17:30-19:00 h, viernes 19:15-20:00 h Arios 04-06 Masc y Fem
Lunes y miércoles 19:00-20:30 h, viernes 20:00-20:45 h Afios 01-03  Mascy Fem
BALONCESTO NO ABONADOQS/AS, SOLICITAR ACCESO
(7-15 aiios) Horario Edad Sexo

P00 e00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lun 18:00-19:00 h (opcional), miér 16:00-17:00 h, vier 17:30-19:00 h Afios 07-09  Mascy Fem

Lun 18:30-20:00 h (Gr B), Iun 19:00-20:30 h (Gr A),
miér 18:15-19:30 h (Gr A) mier 17:30-1900 (Gr B) vier 18:30-2000h  Afios 05-06  Fem

Afios 05 Masc

Afios 04 Masc

Afios 03 Fem

Aros 03 Masc

Lun1630 1800h(Gr B), mar1630 1800h(GrA) m|er1830 20:00 (Gr B)
Juev2015 2200h(GrA) vier 18:00- 1915h(GrB)y1915 -20:45 (Gr A).  Afios 01-02  Fem

Afos 01-02  Masc

Colegio Eulza,
Polideportivo Lagunak

BALONMANO
(7-15 aiios)

NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO
Horario

Lagunak,
Polideportivo Lagunak
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INFORMACION

ESCUELAS DEPORTIVAS

En el programa de escuelas deportivas
solicitamos que las familias comuniquen
en el servicio de deporte cualquier posi-
ble informacién sobre el nifio o nifia al
que inscriben que resulte importante para
el desarrollo de las actividades.

El paso de los participantes en escuelas
deportivas a los equipos de Lagunak,
estard supeditado a la aceptacion de los
mismos por parte del S.M. Lagunak.

Las solicitudes de incorporacion, de par-
ticipantes no empadronados/as a la
escuela de pelota, se estudiaran y se deci-
dird la viabilidad de cada una de ellas.

ACTIVIDADES EN EL
POLIDEPORTIVO

El acceso al recinto deportivo estara permi-
tido solo a los/as participantes, no a los/las
acompafiantes.

Para acceder a la instalacion, el encarga-
do asignard a cada grupo un vestuario,
que ocupard hasta 20 minutos después
de la finalizacion de la actividad. En el
caso de los menores, el acceso al ves-
tuario se realizard junto con el resto del
grupo y el monitor /entrenador respon-
sable del mismo.

Durante el desarrollo de las actividades
se recomienda el uso de las taquillas de
vestuarios. EI Ayuntamiento no respon-
deré de los objetos personales que pue-
dan extraviarse.

En todas las actividades de patinaje, serd
obligatorio que los/las participantes
acudan con casco.

ACTIVIDADES
JOVENES Y ADULTOS/AS

Las personas que quieran acudir a las
actividades de jGvenes y adultos en
varios horarios (por turnos de trabajo)
deberan presentar una solicitud en la
Oficina de Deportes una vez hecha la
inscripcion en Infolocal. Esta solicitud
de otro horario complementario, debe-
ré presentarse con el justificante de tra-
bajo y solo se atenderd siempre que
haya plazas disponibles.

ACTIVIDADES EN LAGUNAK

Las personas que se inscriban en acti-
vidades que se imparten en el S.M.
Lagunak y no sean abonados a esas
instalaciones, deberdn pasar por el
Servicio Municipal Lagunak para acti-
var su tarjeta de acreditacion personal
(tarjeta ciudadana) a partir del 26 de
septiembre. Aquellas personas que no
dispongan de tarjeta ciudadana, acudi-
ran a la OAC del Ayuntamiento de
Barafidin para solicitarla.

INSCRIPCION EN LISTA DE
ESPERA

Las listas de espera que se creen, seran
para inscribir a las personas que se
quedan sin plaza en una determinada
actividad, grupo u horario. A aquellas
personas que quieran cambiarse de
actividad, grupo, horario, no se les ins-
cribird en lista de espera, sino que
deberan cumplimentar una instancia en
la Oficina de Atencién Ciudadana
(OAC) del Ayuntamiento con la modifi-
cacion o cambio que solicitan.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO: Actividad que busca
la mejora de la condicion fisica
en personas de cualquier edad
y estado de forma, a través de
gjercicios practicados en grupo,
€on un programa variado y
motivante.

YOGA: Trabajo en base a unas
técnicas posturales, respirato-
rias y de relajacion que ayudan
a equilibrar y normalizar cuerpo
y mente.

AEROBIC: El aerobic es una
actividad deportiva que busca la
mejora de la condicion fisica en
base a un trabajo fisico con
acompafiamiento musical.

TONOFIT: Actividad que se
centra en la consolidacion de
las estructuras musculares exis-
tentes, consiguiendo un tono
muscular adecuado.

GAP: Actividad fisica de tonifi-
cacion muscular en la que se
realizan ejercicios de tipo loca-
lizado (fundamentalmente en
gliteos, abdomen y piernas),
con el objetivo de mantener o
aumentar la fuerza y el tono
muscular en esas partes del
CUerpo.

ESPALDA SANA: Prevencion del
dolor de espalda, con un trabajo
de fortalecimiento y estiramiento
de los musculos de la columna y
el abdomen. Adquisicion de ruti-
nas correctas en la realizacion de
[as tareas cotidianas.

KARATE JUVENIL: Deporte
derivado de un arte marcial, por
lo que es una disciplina fisico-
mental, que esta basada en el
uso de todas las partes del
cuerpo, aplicadas a la defensa
personal.

ZUMBA: Nueva disciplina fit-
ness que, mediante movimien-
tos de baile con ritmos latinos,
busca la mejora de la capacidad
aer6bica, asi como la flexibili-
dad y fortalecimiento del cuerpo
de manera muy saludable.

GIMNASIA HIPOPRESIVA:
Realizacion de ejercicios en
apnea respiratoria y con posturas
especificas que provocan multi-
ples beneficios al organismo:
tonificacion del abdomen y suelo
pélvico, mejoras posturales, efc.

PILATES: Sistema de acondi-
cionamiento fisico muy comple-
to donde se trabaja el cuerpo
como un todo y en la que inter-
vienen tanto la mente como el
Cuerpo.

AEROPUMP: Actividad que
combina ejercicios de tonifica-
cion, mas propios de sala de
musculacion (mancuernas,
barras y discos) con musica, lo
que permite lograr una comple-
ta actividad aerobica. Fomenta
un cuerpo fuerte y tonificado a
la vez que propicia la quema de
calorfas.

YOGA PLUS: Trabajo en base
a unas técnicas posturales, res-

piratorias y de relajacion que
ayudan a equilibrar y normalizar
cuerpo y mente, implementando
el tiempo de meditacion, pro-
piocepcion y relajacion.
ENTRENAMIENTO TOTAL:
Programa de entrenamiento
para chicas de 16 a 40 afios,
con buena forma fisica. Se trata
de ejercicios funcionales de alta
intensidad y corta duracion que
mejoran notablemente las capa-
cidades fisicas.

GIMNASIA MANTENIMIEN-
TO 3% EDAD: Basado en activi-
dades variadas de cardcter fisico-
deportivo, dirigido a personas
mayores y con un objetivo de
mantener y mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida.

YOGA 37 EDAD: Trabajo en
base a unas técnicas posturales,
respiratorias y de relajacion que
ayudan a equilibrar y normalizar
cuerpo y mente y dirigido a per-
S0Nas mayores.

PILATES 3% EDAD: Sistema
de acondicionamiento fisico
muy completo donde se trabaja
el cuerpo como un todo y en la
que intervienen tanto la mente
como el cuerpo y adaptado a
personas mayores.

BAILE DEPORTIVO EN LINEA
37 EDAD: Actividad de baile en
grupo, donde se realizan coreo-
graffas de varios estilos, con las
personas bailando agrupadas
en filas.

NIYNVHYE 30 0LNIINYINNAY / STHITIVL A SOSHNI 30 YINYHIOHd
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- AREA TIC
(TELECENTRO)

Se imparten en el
Telecentro Municipal
(Lurgorri 12-14 - 1? Planta,
Biblioteca Piiblica)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e

TALLERES: OCTUBRE - DICIEMBRE 2016

£0piGo

.. ACTIVIDAD NIVEL HORARIO FECHAS EMPAD. NO EMPAD.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

DESCUBRIR EL ORDENADOR SINCONOC. 09:15-11:45h 27al 30 SEPTIEMBRE 7€  10€

19:00-21:00 h

ORGANIZA TUS VACACIONES  USUARIO/A
...\ MEDIDA CON INTERNET T
POPURRI. APRENDE USUARIO/A  09:15-11:45 h 7e  10e
...UNPOCODETODO ... T
COMPRA EN INTERNET USUARIO/A  19.00-2100h 24228 0CTUBRE ~ 30€ 45€
DE FORMA SEGURA ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
TN Bal TTNOVIEMBRE re  10€ ..
INICIATE Y RETOCA TUS USUARID/A  19.00-2100h 7al 1INOVIEMBRE ~ 30€ 45€
..FOTOSCONGIMP T
POWER POINT INICIACION USUARIO/A  09:15-1145h 15a18NOVIEMBRE 7€ 10€
HABITUAL

CONOCE LAS REDES SOCIALES ~ USUARIO/A  19:00-21:00h 14a18 NOVIEMBRE ~ 30€ 45€
MAS IMPORTANTES HABITUAL

WORD AVANZADO USUARIO/A  09:15-11:45h 29deNOVa2deDIC 7€ 10€
HABITUAL

APRENDE A EDITAR TUS VIDEOS  USUARIO/A  19:00-21:00h 28deNOVa2deDIC 30€ 45€
CON WINDOWS MOVIE MAKER ~ HABITUAL

: Fundacion Dédalo y Gobierno de Navarra organizan 5 Talleres gratuitos de Informética en el Telecentro de Barafiain (25 h. cada uno)

dirigidos a:
- Personas con conocimientos basicos,
- con conocimientos avanzados,
- desempleadas,
- Pymes-Autonomas y
- Tercera Edad.
Para més informaci6n, contacte con el Técnico Municipal.

AR



DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

NIVEL REQUERIM. TALLER OBJETIVO
R SIN CONOCIMIENTOS ~ DESCUBRIR EL ORDENADOR Se aprenden las habilidades y los procedimientos necesarios para manejar el ordenador
(ratén y teclado) por primera vez. Para personas que no tengan ningtn conocimiento
g del manejo del ordenador.
INICIACION COMENZAR CON WORD Se aprenden las funciones bésicas para escribir textos e insertar alguna imagen. (Office 2007)
‘ Se requiere manejo de - INTERNET Y CORREO ELECTR.  Se aprenden las utilidades basicas de la navegacion y del correo electronico (Gmail).
ralo’n leCladO T L LI TILPIT PR PP PP PIPPRPN
y EXCEL INICIACION Se aprenden las funciones basicas de una hoja de calculo y sus graficos. (Office 2007)
INTERMEDIO WORD AVANZADO Se aprenden utilidades més avanzadas del programa: tablas, imagenes, tabulacion, etc. (Office 2007)
Se rngtere nsanejo U POWER POINT INICIACION La exposicion de presentaciones de diapositivas resulta de una gran utilidad tanto en el 4mbito
gg{;[}(;g;fgne y correo laboral como en el de ocio. (Office 2007)
POPURRI. APRENDE UN POCO  Se aprende a instalar programas, desinstalarlos, manejar el usb, conocer programas gratuitos
DE TODO como VLG, Cleaner, antivirus AVG, generar codigos QR, usar escaner, etc.
ORGANIZA TUS VIAJES A Se aprende a sacar provecho de las herramientas existentes para poder organizar una escapada o
MEDIDA CON INTERNET unas vacaciones. Desde la busqueda del hotel, hasta el vuelo, alquiler de coche, dénde comer
bien y a buen precio, etc.
COMPRA EN INTERNET DE Dirigido a personas que quieran conocer el comercio electronico y aprendan a comprar en inter-
o FORMA SEGURA net de forma segura (pautas a sequir con las tarjetas crédito/débito, pautas con nuestra entidad

financiera, Paypal, protocolos de seguridad, etc.)

INICIATE Y RETOCA TUS FOTOS  niciacion en la edicién y mejora de imagenes digitales a partr de Ia utilizacion de la herramienta
de uso libre Gimp.

CONOCE LAS REDES SOCIALES  Dirigido a un piblico que desee conocer y manejar las principales redes sociales y servicios de
MAS IMPORTANTES (Facebook, mensajeria (Facebook, Twitter, Line y Linkedin) y que tenga un conocimiento escaso de ellas.
Twitter, Line y Linkedin)

APRENDE A EDITAR TUS VIDEOS Dirigido a personas que quieran iniciarse en la edicion de un video. Para ello utilizaremos conte-
CON WINDOWS MOVIE MAKER  nido de video y audio junto las herramientas de edicion que nos ofrece el programa.

SACALE TODO EL JUGO A Se aprende a obtener, entender y utilizar un abanico amplio de herramientas de Google (Gmail,
GOOGLE (En Euskera) calendar, drive, traductor, libros-académico, maps, hangouts, etc.)
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- IGUALDAD

En el'Area de lgualdad del

Ayuntamiento (Plaza de la/Paz

s/n) tenemos a;su disposicion

fichas informativas para su

consulta, con la descripcion y

objetivos de todas las

actividades de Igualdad y

Coeducacidn:

EMPODERAMIENTO

STOP/A LA 'VIOLENCIA

ESCUELA COEDUCATIVA

TALLERES

CINE FORUM

EXPOSICIONES

CONCURSOS

CONSEJO'DE IGUALDAD ENTRE
MUJERES' Y. HOMBRES

PLAN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

®

TALLERES DEL AREA DE IGUALDAD
PRIMER CUATRIMESTRE:
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Del 1 de octubre al 20 diciembre 2016
Todos los talleres y cursos del Area de Igualdad estan abiertos a la participacion de mujeres y hombres excep-
tuando el taller de danza para el empoderamiento que estd dirigido a mujeres de Barafidin y de fuera de Barafidin.

Taller Reparaciones domésticas (TRDT): Se trabajaran destrezas relacionadas con las actividades

Taller de costura (TC):
Taller de danza para
el empoderamiento (TE):

@ e

domésticas tradicionalmente asignadas a los hombres:
bricolaje, fontaneria y electricidad.
Taller para aprender a crear tu propia ropa y reciclar otras.

Taller de empoderamiento entendido como autocuidado y
autoconocimiento, a través del cuerpo y el movimiento.

el empoderamiento

AcTvIDAD ..., LCODIGO FECHAS HORARIO _ LUGAR  EMPADRONADOS _NOEMPAD.
Taller de reparaciones TRD | 03 octubre a Lunes Avenida 40,75 € 61,00 €
o domeésticas. Iniciacion 19 diciembre 17:30-19:30 h  Central n® 32-1° izda

Taller de reparaciones TRD A 05 octubre a Miércoles Av. Central 40,75 € 61,00 €

domésticas. Avanzado 21 diciembre 17:30-19:30 h  n°32-1°izda

Taller de costura TCI 04 octubre a Martes Sala por 40,75 € 61,00 €

Iniciacion 20 diciembre 19:00-21:00 h  confirmar

Taller de costura TCA 06 octubre a Jueves Sala por 40,75 € 61,00 €

Avanzado 15 diciembre 19:00-21:00 h  confirmar

Taller de danza para TDE 06 octubre a Jueves Casa de 40,75 € 61,00 €

15 diciembre 18:30-20:30 h  Cultura

Mafarroako [5%] Gobierno
Gobernua '2£! de Navarra

Subvenciona Instituto Navarro para la Igualdad/Nafarroako Berdintasunerako Institutua



